Логоритмические паузы 
по лексическим темам

Тема «Осень»
Упражнение 1 «Прошка»

	Текст

Прошка, Прошка,

Взял бы ты лукошко,

Сбегал бы с Тимошкой

В лес за морошкой.

Принеси морошку,

Возьми большую ложку.

Поделись понемножку.
	Движения

Дети идут по кругу, взявшись за руки.

Меняют направление движения.

Сужают круг.

Расширяют круг.

Бегут по кругу, взявшись за руки.  


Упражнение 2 «Листья»
	Текст

Листья осенние тихо кружатся,

Листья нам под ноги тихо ложатся

И под ногами шуршат, шелестят,

Будто опять закружиться хотят. 
	Движения

Кружатся на цыпочках, расставив руки в стороны.

Приседают.

Движения руками вправо-влево.

Поднимаются, кружатся на носочках.


Упражнение 3 «Ветер»
	Текст

Ветер, ветерок, ветрище,

Ты чего по свету рыщешь?

Лучше улицы мети

Или мельницы крути! 
	Движения

Бегут по кругу на цыпочках,

поставив руки на пояс.

Останавливаются, делают взмахи руками.

Делают круговые движения руками.


Упражнение 4 «Падают листья»
	Текст

Падают, падают листья –

В нашем саду листопад…

Желтые, красные листья

По ветру вьются, летят.

Птицы на юг улетают –

Гуси, грачи, журавли.

Вот уж последняя стая

Крыльями машет вдали.
	Движения

Идут по кругу, взявшись за руки.

Меняют направление движения.

Кружатся на носочках, руки – в стороны.

Кружатся в противоположном направлении.

Бегут по кругу, взмахивая руками.

Меняют направление движения. 


Упражнение 5 «Осень»
	Текст

Осень в гости к нам пришла,

Деток радует она:

Разукрасила наш сад,

Подарила листопад.
	Движения

Импровизация движений в такт стихотворению.


Упражнение 6 «Листья»

	Текст

Листья мы зеленые,

С липы мы и с клена мы,

Мы на веточках сидели,

А потом мы пожелтели,

Мы пустились в листопад

И пришли в осенний сад. 
	Движения

Импровизация движений в такт стихотворению.


Тема «Овощи, фрукты, ягоды»
Упражнение 1 «Овощи, фрукты»
	Текст

Овощи и фрукты – 

Вкусные продукты.

В огороде и в саду

Для еды я их найду.
	Движения

Импровизация движений в такт стихотворению.


Упражнение 2 «Урожай»
	Текст

В огород пойдем,

Урожай соберем.

Мы моркови накопаем,

И картошки накопаем.

Срежем мы кочан капусты,

Круглый, сочный, очень вкусный.

Щавеля нарвем немножко,

И вернемся по дорожке. 
	Движения

Идут по кругу, взявшись за руки.

«Таскают».

«Копают».

«Срезают».

Показывают руками круг 3 раза.

«Рвут».

Идут по кругу.


Упражнение 3 «Брусника»
	Текст

Я по лесу пойду.

Я бруснику найду.

Если нет лукошка,

Соберу в ладошку.

Прыгну через лужицу,

Голова закружится – 

И в траву  брусника…

Тут ее найду–ка!
	Движения

Импровизация движений в такт стихотворению. 


Тема «Семья»
Упражнение 1

	Текст

Маму я свою люблю,

Я всегда ей помогу:

Я стираю, полоскаю,

Воду с ручек отряхаю,

Пол я чисто подмету

И дрова ей наколю.

Маме надо отдыхать,

Маме хочется поспать.

Я на цыпочках хожу, и ни разу,

И ни разу ни словечка не скажу. 
	Движения

Соответствующие движения.


Упражнение 2 «Помощники»
	Текст

Дружно помогаем маме,

Мы белье полощем сами.

Раз, два, три, четыре – 

Потянулись, наклонились,

Хорошо мы потрудились.
	Движения

Соответствующие движения.


Упражнение 3
	Текст

В комнату вошел мой папа.

Мама убрала в шкаф шляпу.

В конуру залез наш пес.

Гриша нам арбуз принес.
	Движения

Шаги с высоким подниманием ног.

Встать на цыпочки, руки вверх.

Присесть, руки к коленям.

Встать, развести руки в стороны.


Тема «Игрушки»
Упражнение 1 «Мячик»

	Текст

Раз, два, прыгай, мячик.

Раз, два, и мы поскачем.

Девочки и мальчики
Прыгают, как мальчики.
	Движения
Взмахи правой ладонью, как удары по мячу.

Ритмичные прыжки на носочках, руки на поясе.


Упражнение 2 «Ванька - встан-ка»
	Текст

Ванька, встань-ка!
Ванька, встань-ка!

Приседай-ка, приседай-ка,

Непослушный ты какой!

Нам не справиться с тобой!
	Движения
Идут по кругу, взявшись за руки.

Делают «пружинки».

Грозят пальчиком правой руки.

Хлопают в ладоши ритмично.


Упражнение 3 «Буратино»
	Текст

Буратино потянулся,

Раз нагнулся, два нагнулся.

Руки в стороны развел,

Ключик, видно, не нашел.

Чтобы ключик нам достать,

Нужно на носочки встать.
	Движения

Соответствующие движения.


Упражнение 4 «Шар»

	Текст

Мы в магазин ходили,

И шар себе купили.

Будем шар мы надувать,

Будем шариком играть.

Раздувайся наш шар,

Раздувайся большой,

Оставайся такой,

И не лопайся.

А он лопнул (ш-ш-ш). 
	Движения

Идут по кругу, взявшись за руки.

Идут в круг, из круга.

Идут в круг, присели.


Тема «Дикие животные»
Упражнение 1 «Белка Смелка»

	Текст

Белка Смелка в лес ходила,
Белка с елки шишки сбила.

Шишки сбила, шишки ела,

Шишки еле, нам велела.

А мы шишек не едим,

Белке Смелке отдадим.  
	Движения

Идут по кругу, взявшись за руки.
Останавливаются, четыре прыжка на носочках.

Поочередно подносят руки ко рту.

Бегут по кругу.

Останавливаются, делают бросательные движения.


Упражнение 2 «Мишка»
	Текст

Мы походим на носках,

А потом на пятках.

Мы походим, как ребята

И как мишка косолапый
	Движения

Соответствующие движения.


Упражнение 3 «Белки и зайки»»
	Текст

Я как белка в колесе прыгаю на месте,

Чтобы было веселей, поскакали вместе.

1-2-3-4-5- начал заинька скакать.

Прыгать серенький горазд – 

Он подпрыгнул 10 раз. 
	Движения

Ритмичные прыжки на месте.

Под счет прыгают 5 раз.

Ритмичные прыжки на месте.


Упражнение 4 «Зайки»
	Текст

Зайки белые сидят и ушами шевелят,
Вот так, вот так, - и ушами шевелят.

Зайкам холодно сидеть,

Надо лапки им погреть.

Вот так, вот так, - надо лапки им погреть.

Зайкам холодно стоять,

Надо зайкам поскакать.

Вот так, вот так, - надо зайкам поскакать. 
	Движения
Приседают, держа ладони у головы.

Имитируют шевеление ушками.

Встают и потирают кисти рук – «греют лапки».

Прыгают на месте, держа руки на поясе. 


Упражнение 5 «Зайка»

	Текст

Скок-поскок, скок-поскок,

Зайка прыгнул на пенек.

В барабан он громко бьет,

В чехарду играть зовет.

Лапки вверх, лапки вниз.

На носочки, подтянись!

Лапки ставим на бочок,

На носочках скок-скок-скок.

А затем вприсядку,

Чтоб не мерзли лапки.
	Движения

Соответствующие движения.


Упражнение 6 «Хомяк»
	Текст

Хомка-хомка, хомячок,

Полосатенький бочок.

Хомка раненько встает

Щечки моет, шейку трет.

Подметает Хомка катку

И выходит на зарядку.

1-2-3-4-5!

Хомка хочет сильным стать.
	Движения

Дети имитируют все движения хомяка.


Упражнение 7 «Еж»
	Текст

Мы шли, шли, шли.

Ежа нашли.

Наклонились, подняли – 

Дальше пошли. 
	Движения

Соответствующие движения.


Упражнение 8 «Зайцы»
	Текст
Зайцы скачут: скок-скок-скок!

Да на беленький снежок

Приседают, слушают,

Не идет ли волк.

Раз – согнуться, разогнуться.

Два – нагнуться, потянуться.

Три – в ладоши три хлопка,

Головою три кивка.
	Движения
Соответствующие движения.


Упражнение 9 «Медвежата»
	Текст

Медвежата в чаще жили,

Головой своей крутили.

Вот так, вот так,

Головой своей крутили.

Медвежата мед искали,

Дружно дерево качали,

Вот так, вот так,

Дружно дерево качали.

В перевалочку ходили,

И из речки воду пили,

Вот так, вот так,

И из речки воду пили.

А потом они плясали,

Выше лапы поднимали.

Вот так, вот так,

Выше лапы поднимали. 
	Движения

Круговые движения головой в разные стороны.

Наклоны в стороны, руки вперед.

Ходьба «по-медвежьи», наклоны вперед.

Подскоки на месте. 


Тема «Домашние животные»
Упражнение 1 «Пастухи»

	Текст

Цок, цок, цок, стучат копытца,

Надо нам поторопиться.

Гоним мы своих овечек

Вдаль, на пастбище, за речку.
	Движения
Идут по кругу, высоко

поднимая колени.

Идут по кругу, ритмично

взмахивая правой рукой.


Упражнение 2 «Козленок»
	Текст

Бежит козленок маленький,

Бежит домой за маменькой.

Весь день в лесу малину ел,

Весь день скакал и песни пел.
	Движения

Бегут по кругу друг за другом.

Меняют направление движения.

Останавливаются лицом в центр круга, ритмично приседают.

Выполняют ритмичные прыжки на носочках.


Упражнение 3 «Две козы»

	Текст

Мимо нас поехали

Две козы с орехами.

Ехали лужками

С полными мешками,

Ехали дорожками

С полными лукошками…

Козы, козы, козушки,

Козы-белоногушки!

Что же вы с орехами

К нам-то не заехали? 
	Движения

Бегут по кругу
на носочках.

Меняют направление,

идут большими шагами.

Меняют направление,

бегут на носочках.

Останавливаются, 

ритмично прыгают.

Потягиваются.

Приседают.




Упражнение 4 «Конь»
	Текст

Конь меня в дорогу ждет,

Бьет копытом у ворот.

На ветру играет гривой

Пышной, сказочно красивой.

Быстро на седло вскочу.

Не поеду – полечу.

Цок, цок, цок, цок,

Цок, цок, цок, цок.

Там, за дальнею рекой

Помашу тебе рукой.  


	Движения

Руки за спиной сцеплены в замок; ритмичные поочередные поднимания согнутых в колене ног; покачивания головой; подскоки на месте, руки полусогнуты в локтях перед собой.


Упражнение 5 «Кот»
	Текст

Вот идет черный кот,

Притаился – мышку ждет.

Мышка норку обойдет

И к коту не пойдет.
	Движения

Шаги с высоким поднимание ног.

Приседания, руки к коленям.

Встать, повернуться.

Руки в стороны. 


Упражнение 6 «Кот»
	Текст

Хлоп, хлоп, хлоп.

Топ, топ, топ.

Под кроватью черный кот.

Он залез под кровать

И мешает детям спать.
	Движения

Хлопки.

Ходьба.

Присесть.

Поочередно двигать руками вперед и к груди, имитируя движения лап.

Встать и помахать пальцами правой руки.


Упражнение 7 «Кот»
	Текст

Ща-ща-ща

Кот ходит без плаща.

Щи-щи-щи –

Щиплем мы щавель на щи. 
	Движения

Три хлопка.

Шаги с высоким подниманием ног.

Три хлопка.

Присесть, движения, имитирующие сбор травы.


Тема «Зимующие птицы»
Упражнение 1 «Снегири»

	Текст

Вот на ветках, посмотри,

В красных майках снегири.

Распушили перышки,

Греются на солнышке.

Головой вертят,

Улететь хотят!

Кыш! Кыш! Улетели!

За метелью! За метелью! 
	Движения

По четыре хлопка руками по бокам и по четыре наклона головы.

На первое слово – частые потряхивания руками,

на второе – хлопок по бокам.

По два поворота головы на каждую строку.

Разбегаются по кругу, взмахивая руками 


Тема «Перелетные птицы»
Упражнение 1 «Ласточки»

	Текст

Ласточки летели,
Все люди глядели.

Ласточки садились,

Все люди дивились.

Сели, посидели,

Взвились, полетели,

Полетели, полетели,

Песенки запели.
	Движения
Бегут по кругу, взмахивая руками, как крыльями.

Приседают, руки складывают за спину.

Опять бегут по кругу,

Изображая полет ласточек.


Упражнение 2 «Аист»
	Текст

Аист, аист длинноногий,

 Покажи домой дорогу.

Топни правой ногой.

Топни левой ногой.

Шагните правой ногой,

Шагните левой ногой,

Так и придете домой.
	Движения

Соответствующие движения.


Упражнение 3 «Птицы»

	Текст

Грач качался в гамаке,

Гуси – в волнах на реке.

Мимо голуби летели.

И на веточку присели.

Веточка качается,

Неплохо получается.
	Движения

Наклоны в сторону.

Наклоны вперед-назад.

Покачивание руками.

Приседания.

Покачивание руками.




Упражнение 4 «Лебеди»
	Текст

Лебеди летят, крыльями машут.

Прогнулись над водой,

Качают головой.

Прямо и гордо умеют держаться.

Очень бесшумно на воду садятся.
	Движения

Плавные движения руками с большой амплитудой; наклоны вперед, прогнувшись; приседания (2-3раза).


Упражнение 5 «Грачи»
	Текст

Чи-чи-чи –

Черные грачи.

Чок-чок-чок – 

Черный каблучок.
	Движения

Три хлопка.

Руки в стороны, махи руками.

Три хлопка.

Руки на поясе, топанье ногами.


Тема «Посуда, продукты питания»
Упражнение 1 «Продукты»
	Текст

Жили-были сыр, котлеты,

Мармелад, зефир, конфеты,

Соки, овощи и фрукты,

Называем их – продукты.

Называем их – еда,

Очень любим их всегда!
	Движения

На каждую строчку по четыре хлопка.


Тема «Транспорт»
Упражнение 1 «Самолеты»

	Текст

Самолеты загудели.

Самолеты полетели.

На поляну тихо сели,
Да и снова полетели.
	Движения
Вращение перед грудью согнутыми в локтях руками.

Руки в стороны, поочередно наклоны в стороны.

Руки к коленям.

Руки в стороны, наклоны в стороны.


Упражнение 2 «Самолет»
	Текст

Сам, сам, самолет.

Тут и там самолет.

Летит самолет близко, далеко.

Летит самолет низко, высоко.
	Движения

Два хлопка, руки в стороны.

Два хлопка, руки в стороны.

Руки к груди, в стороны, вперед.

Руки в стороны, присесть; встать, руки вверх. 


Упражнение 3 «Ракета»

	Текст

А сейчас мы с вами, дети,

Улетаем на ракете.

На носки поднимись,

А потом руки вниз.

1-2-3-4 – 

Вот лети ракета ввысь! 
	Движения

Соответствующие движения.


Упражнение 4 «Машина»

	Текст

Завели машину:

Ш-ш-ш-ш-ш-ш!

Накачали шину:

Ш-ш-ш-ш-ш-ш!

Улыбнулись веселей,

И поехали скорей. (2 раза)
	Движения

Имитация движений по ходу стихотворения.


Тема «Весна»
Упражнение 1 «Дождик»

	Текст

Дождик, дождик, веселей!

Капай, капай, не жалей!

Только нас не замочи!

Зря в окошко не стучи!

Брызни в поле пуще:

Станет травка гуще!
	Движения

Четыре прыжка на носочках.

Еще четыре прыжка.

Потянулись, сомкнули руки над головой.

Четыре прыжка на левой ноге.

Четыре прыжка на правой ноге.

Потянуться, руки вверх.


Упражнение 2 «Веснянка»
	Текст

Солнышко, солнышко,

Золотое донышко,

Гори, гори ясно,

Чтобы не погасло.

Побежал в саду ручей,

Прилетели сто грачей,

А сугробы тают, тают,

А цветочки подрастают.
	Движения

Идут по кругу, взявшись за руки.

Меняют направление движения.

Бегут по кругу.

«Летят» по кругу.

Медленно приседают.
Тянутся на носочках, руки вверх.


Упражнение 3 «Клен»
	Текст

За окном сосулька тает.

Ветер тучи рвет в клочки.

Разжимает, разжимает

Клен тугие кулачки.

Прислонился он к окошку.

И, едва растает снег,

Мне зеленую ладошку

Клен протянет раньше всех.  
	Движения

Дети стоят лицом в центр круга, 4 прыжка на носочках, руки на поясе.

Руки вверх; наклоны туловища влево-вправо, влево-вправо.

Руки перед грудью, локти опущены вниз;

медленно разжимают кулачки.

4 прыжка.
Наклоны.

Поворачиваются лицом друг к другу, протягивают друг другу правые руки – рукопожатие.


Упражнение 4 «Зима прошла»
	Текст

Воробей с березы

На дорогу – прыг!

Больше нет мороза,

Чик-чирик!

Вот журчит в канаве

Быстрый ручеек,

И не зябнут ножки – 

Скок, скок, скок!

Высохнут овражки!

Прыг, прыг, прыг!

Побегут букашки –

Чик-чирик!
	Движения

Ритмично прыгают по кругу, хлопая руками по бокам.

Бегут по кругу, взявшись за руки.

Прыгают по кругу

сначала по часовой стрелке,

потом – против.


Упражнение 5 «Сеем грядки»
	Текст

Мы лопатки взяли, грядки раскопали:

Раз-два, раз-два!

Грабли в руки взяли, грядки причесали:

Раз-два, раз-два!

Семена рядами в землю мы бросали:

Раз-два, раз-два!

Лейки в руки взяли, грядки поливали.
	Движения

Имитируют действия лопатой

Имитируют действия граблями.

Имитируют разбрасывание семян. 

Имитируют полив из лейки.


Упражнение 6 «Лето»
	Текст

К речке быстро мы спустились,

Наклонились и умылись.

1-2-3-4,

Вот как славно освежились.

А теперь поплыли дружно.

Делать так руками нужно:

Вместе – раз, это брасс,

Одной, другой – это кроль.

Все как один плывем, как дельфин.

Вышли на берег крутой

И отправились домой.
	Движения

Имитация движений по ходу стихотворения.


Тема «Зима»
Упражнение 1 «Снежная баба»

	Текст

Сегодня из снежного мокрого кома

Мы снежную бабу слепили у дома.

Стоит наша баба у самых ворот.
Никто не проедет, никто не пройдет.

Знакома она уже всей детворе,

А Жучка все лает: «Чужой во дворе!»
	Движения
Идут по кругу,

Катят перед собой воображаемый ком.

Показывают руками изображение бабы.

Грозят указательным пальцем.

Идут по кругу.


Упражнение 2 «На лыжах»
	Текст

Вся земля в снегу,

Я на лыжах бегу,

Ты бежишь за мной.

Хорошо в лесу зимой:

Небо ярко-синее,

Ели, сосны в инее,

Снег сверкает под ногами.

Эй, ребята, кто за нами? 
	Движения

Идут по кругу, изображая ходьбу на лыжах.

Меняют направление движения.

Останавливаются, поворачиваются лицом в центр круга, тянутся вверх.

Наклоняются, дотрагиваются ладонями до носков.

Кружатся на месте. Вновь идут по кругу.


Упражнение 3 «Зайка»
	Текст

Мы слепили снежный ком,

Ушки сделали потом.

Вместо глаз – угольки нашлись у нас.

Кролик вышел как живой:

И с хвостом, и с головой.

За усы не тяни – из соломинки они!

Длинные, блестящие, точно настоящие!  
	Движения

Дети имитируют лепку зайчика из снега.


Упражнение 4 «Мороз»
	Текст

На дворе мороз и ветер,

На дворе гуляют дети.

Ручки, ручки согревают,

Ручки, ручки потирают.

Чтоб не зябли наши ножки,

Мы потопаем немножко: топ-топ-топ.

Нам мороз не страшен,

Вот как мы теперь попляшем. 
	Движения

Соответствующие движения.


Упражнение 5 «Зимой»
	Текст

Мы зимой в снежки играем,

По сугробам мы шагаем,

И на лыжах мы бежим,

На коньках по льду летим,

И снегурку лепим мы,

Гостью-зиму любим мы. 
	Движения

Импровизация движений.


Упражнение 6
	Текст

Снег идет, снег идет.

Дворник улицу метет.

Стороной народ идет.

Веселей, веселей!

Заниматься нам на лень.

Мы немножко разомнемся,

За дела опять возьмемся.
	Движения

Произвольная имитация движения.


Тема «Хлеб»
Упражнение 1 «Мельница»

	Текст

Быстро вертится крыло

Мелет мельница зерно.

А из смолотой муки

Испекли мы пирожки.

Пирожок поели,

Заниматься сели.
	Движения

Руки вытянуты в стороны, вращательные движения назад и вперед.

Руками показывают, как стряпать пирожок.


Тема «Детский сад»
Упражнение 1

	Текст

Ровным кругом друг за другом

Мы идем за шагом шаг.

Стой на месте,

Дружно вместе сделаем вот так. 
	Движения

Идут по кругу, взявшись за руки.

Останавливаются.

Импровизация движений.


Упражнение 2 «Зарядка»
	Текст

А сейчас все по порядку

Встанем дружно на зарядку.

Руки в стороны, согнули,

Вверх подняли, помахали.

Спрятали за спину их и оглянулись:

Через правое плечо, через левое еще.

Дружно присели, пяточки задели,

На носочки поднялись,

Опустили руки вниз.
	Движения

Соответствующие движения.


Упражнение 3 «Зарядка»
	Текст

Мы топаем ногами.

Мы хлопаем руками,

Киваем головой.

Мы руки поднимаем.

Мы руки опускаем.

Мы крутимся потом,

Мы топаем ногами:

- Топ-топ-топ.

Мы руки поднимаем:

- Хлоп-хлоп-хлоп.

Мы руки разведем

И побежим кругом.
	Движения

Соответствующие движения.


Упражнение 4 
	Текст

Отдых наш – физкультминутка.

Занимай свои места:

Раз – присели, два – привстали.

Руки кверху все подняли.

Сели, встали, сели, встали – 

Ванькой-встанькой словно стали.

А потом пустились вскачь,

Будто мой упругий мяч. 
	Движения

Соответствующие движения.


Упражнение 5
	Текст

На носочки встаем,

До грибков достаем.

До пяти считаем,

Руки поднимаем.

Повернемся вправо, влево,

Сколько тучек пролетело (3).

Наклонились столько раз,

Сколько капелек у нас (8).

Мы присядем столько раз,

Сколько ягодок у нас (4).

Муравьишка убежал,

Свои ветки растерял.

Мы, как веточку найдем,

Сразу сделаем наклон (2).

Сколько лужиц на земле,

Столько нужно прыгнуть мне (7).  


	Движения

Дети выполняют упражнения в соответствии с количеством предметов, изображенных на карточках


Тема «Части тела»

Упражнение 1 «Ладушки»

	Текст

Мыли мылом ушки,

Мыли мылом ножки.

Вот какие ладушки,

Ладушки-ладошки.

Хлопали ладошки,

Танцевали ножки.

Вот какие ладушки,

Ладушки-ладошки.
	Движения

Соответствующие движения.


Упражнение 2

	Текст

Мы руками – хлоп-хлоп-хлоп.

Мы ногами – топ-топ-топ.

Кулаками постучим.

Повернемся и молчим.
	Движения

Соответствующие движения.




Упражнение 3
	Текст

Губы дружно округляем,

Руки кверху поднимаем.

Губы трубочкой вперед,

И руки вперед.

Две сестрицы, две руки – 

Левая и правая

Рубят, строят, роют,

Рвут на грядках сорняки

И друг дружку моют.

Две сестрицы, две руки – 

Левая и правая

Воду моря и реки загребают, плавая.
	Движения

Соответствующие движения.

Показ рук поочередно.

Имитация движений.

Поочередно показывают руки.

Выполняют плавательные движения.


Упражнение 4 «Зарядка»
	Текст

1-2-3-4- топаем ногами.

1-2-3-4- хлопаем руками.

Руки вытянуть пошире – 1-2-3-4.

Наклониться – 3-4,

И на месте поскакать.

На носок, потом на пятку,

Все мы делаем зарядку.
	Движения

Соответствующие движения.


Упражнение 5 
	Текст

Две руки хлопают.

Две ноги топают.

Два локотка вращаются.

Два глаза закрываются.
	Движения

Соответствующие движения.


Тема «Растения»

Упражнение 1 «Деревцо»

	Текст

Дует ветер нам в лицо,

Закачалось деревцо.

Ветер тише, тише, тише,

Деревцо все выше, выше.
	Движения

Соответствующие движения.


Упражнение 2 «В лесу»
	Текст

Мы по лесу шли, шли, шли,

Земляничку нашли.

Сели, съели, дальше пошли.

И малину нашли.

Присядем на полянке и споем песенку.
	Движения

Соответствующие движения.


Упражнение 3 «Клен»
	Текст

Ветер тихо клен качает,

Вправо, влево наклоняет.

Раз – наклон

И два – наклон,

Зашумел листвою клен.
	Движения

Ноги на ширине плеч, руки за голову.

Наклоны туловища вправо и влево.


Упражнение 4
	Текст

Руки подняли и покачали – 

Это деревья в лесу.

Руки качнулись, кисти встряхнулись – 

Ветер сбивает росу.

В стороны руки, плавно помашем – 

Это к нам птицы летят.

Как они сядут, тоже покажем – 

Крылья сложили  назад. 
	Движения

Соответствующие движения руками.


Упражнение 5 «Лес»
	Текст

Утром дети в лес пошли

И в лесу грибы нашли.

Наклонялись, собирали – 

По дороге растеряли!
	Движения

Шаги с высоким подниманием ног.

Равномерные приседания.

Наклоны вперед.

Ритмичное разведение рук в стороны.


Тема «Насекомые»

Упражнение 1 «Стрекоза и кузнечик»

	Текст

Вот какая стрекоза – очень круглые глаза.

Вертится как вертолет: вправо, влево, взад, вперед.

Поднимайте плечики,
Прыгайте, кузнечики!

Прыг-скок, прыг-скок.

Сели, сели,

Травушку покушали, тишину послушали,

Выше, выше, высоко,

Прыгай на носках легко! 
	Движения
Руки в стороны, затем круговые движения кулачков на уровне глаз.

Руки в стороны, движения вокруг своей оси, затем руки на пояс, наклоны.

Энергичные движения плечами, приседания, прыжки на месте.


Упражнение 2
	Текст

Ходит по двору индюк.

Пролетел над полем жук.

По цветку ползет паук,

Обломал он старый сук.
	Движения

Руки на поясе, ходьба с высоким подниманием ног.

Махи руками.

Шаги с движением рук вперед и к груди.

Присесть, хлопок.


Упражнение 3 «Жуки»
	Текст

Жу-жу-жу.

На лужок хожу,

На жуков гляжу.

Жу-жу-жу.
	Движения

Три хлопка.

Шаги с высоким подниманием ног.

Присесть, ладони поднести к глазам.
Три хлопка.


Упражнение 4 «Бабочки»
	Текст

Мы шагаем друг за другом

Лесом и зеленым лугом.

Крылья пестрые мелькают,

В поле бабочки летают.

1-2-3-4,

Полетели, закружились.
	Движения

Шагают друг за другом по кругу. 

Имитация движений.


Тема «Домашние птицы»

Упражнение 1 «Птичий двор»

	Текст

Наши уточки с утра –

Кря-кря-кря! Кря-кря-кря!

Наши гуси у пруда –

Га-га-га! Га-га-га!

А индюк среди двора –

Бал-бал-бал! Балды-балда!

Наши курочки в окно – 

Ко-ко-ко-ко-ко-ко!

А наш Петя-петушок

Рано-рано поутру

Нам поет ку-ка-ре-ку!
	Движения

Свободные движения.


Упражнение 2 «Петух»
	Текст

Шел по берегу петух,

Поскользнулся – в речку бух!

Будет знать петух, что впредь

Надо под ноги смотреть.
	Движения

Шаги с раскачиванием в стороны.

Круговое движение руками, присесть.

Подъем, погрозить пальцем.

Наклон вперед.


Тема «Рыбы»
Упражнение 1 «Рыба-меч»

	Текст

Захотела рыба-меч

Воду надвое рассечь:

Раз – сечет, два – сечет,

А вода себе течет.
	Движения

Импровизация движений в такт стихотворению.


Тема «Город»
Упражнение 1 «Мы по городу шагаем»

	Текст

Мы по городу шагаем,

Много видим, называем:

Светофоры и машины,

Ярмарки и магазины,
Скверы, улицы, мосты,

И деревья, и кусты. 
	Движения
Импровизация движений.


Тема «Школа»
Упражнение 1 «В школу мы с тобой пойдем»

	Текст

В школу мы с тобой пойдем,

И портфель с собой возьмем,

В школе будем мы читать,

В школе будем мы писать,

Физкультурой заниматься,

И трудиться, и стараться.
	Движения

Импровизация движений в такт стихотворению.


Упражнение 2
	Текст

Раз – согнуться, разогнуться,

Два – нагнуться, потянуться,

Три – в ладоши три хлопка,

Головою три кивка.

На четыре – руки шире,

Пять, шесть – тихо сесть.
	Движения

Соответствующие движения.


Упражнение 3
	Текст

Мы читали и устали,

Дружно все мы тихо встали.

Ручками похлопали – 1-2-3.

Ножками потопали – 1-2-3.

Сели, встали, встали, сели

И друг друга не задели.

Мы немножко отдохнем

И опять читать начнем.
	Движения

Соответствующие движения.


Упражнение 4 
	Текст

Я прошу подняться вас – это «раз»,

Повернулась голова – это «два».

Руки вниз, вперед смотри – это «три».
С силой их к плечам прижать – это «пять».

Всем ребятам тихо сесть – это «шесть».
	Движения
Соответствующие движения.


Тема «Дом, мебель»
Упражнение 1 «Вырастаем большими»

	Текст

Мы становимся все выше,

Достаем руками крыши.

На два счета поднялись,

Три, четыре – руки вниз.
	Движения

И.п. – основная стойка. Потягивание на носках с подниманием рук вверх и опусканием в исходное положение.


