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1. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ
1.1. Пояснительная записка
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая краткосрочная программа «Подвижные игры» физкультурно-спортивной направленности ориентирована на сохранение и укрепление здоровья, улучшение физического развития детей 7 - 9 лет через проведение учебно-тренировочных занятий, подвижных игр, эстафет, формирование представлений о здоровом образе жизни. Занимаясь по данной программе, дети реализуют свои возможности, потребности в физической и коммуникативной деятельности.
Программа разработана в соответствии с требованиями государственных программных документов и нормативных актов:

Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. №273-ФЗ (ред. от 30.04.2021) «Об образовании в Российской Федерации»; 

Концепция развития дополнительного образования детей в РФ до 2030 года; 

Приказ Министерства Просвещения России от 09.11.2018 г. № 196 (ред. от 30.09.2020) «Об утверждении Порядка организации и осуществления деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 
Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

Письмо Министерства образования и науки России от 18.11.2015 г. № 09-3242 «Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы).
Приказ Департамента образования и науки Кемеровской области от 05.05.2019 г. № 740 «Об утверждении Правил персонифицированного финансирования дополнительного образования детей»;

Закон «Об образовании в Кемеровской области» редакция от 03.07.2013 №86-ОЗ;

Устав и другие локальные акты Муниципального автономного учреждения дополнительного образования «Военно-патриотический парк «Патриот»
Актуальность программы и практическая значимость.
В рамках федерального проекта «Успех каждого ребенка», а также государственной программы «Развитие системы образования Кузбасса» на 2014–2025 годы в Кемеровской области, направленных на модернизацию системы образования в регионе, особое значение уделяется обеспечению доступности дополнительных общеобразовательных программ физкультурно-спортивной направленности. Данное направление соответствует приоритетным направлениям физкультурно-спортивного развития Российской Федерации.

В современном обществе у подрастающего поколения остро возникает нехватка двигательной активности, ориентации на ЗОЖ. Повышенная двигательная активность - биологическая потребность детей, которая необходима им для нормального роста и развития, особенно в свободное время. В школьных общеобразовательных программах этому не уделяется достаточного внимания. В системе дополнительного образования созданы все условия для проведения занятий, формирующих необходимые физические и личностные качества.

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Подвижные игры» актуализирует развитие двигательной активности детей, их физическое развитие, способствует приобщению учащихся к здоровому образу жизни, воспитывает морально-волевые качества. Учащиеся получают дополнительно общефизическую, специальную физическую подготовку.

Отличительные особенности программы. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Подвижные игры» основана на разносторонней общефизической подготовке учащихся и подвижной игровой деятельности. Новизна программы заключается в том, что она предусматривает грамотное сочетание учебно-тренировочных занятий с игровой деятельностью. Программа включает в себя разнообразные специально подобранные подвижные игры, эстафеты и подвижные игры с элементами спортивных игр.

Подвижная игра - естественный источник радостных эмоций, обладающий великой воспитательной силой. Подвижные игры являются традиционным средством педагогики. Испокон веков в них ярко отражался образ жизни людей, представления о чести, смелости, мужестве, желании обладать силой, ловкостью, выносливостью, быстротой и красотой движений, стремлением к победе.

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Подвижные игры» обеспечивает решение задач укрепления здоровья детей, способствует развитию их физических качеств, воспитывает интерес к двигательной активности и самостоятельности в освоении правил подвижных игр и создает предпосылки для формирования потребности в регулярных занятиях физической культурой и спортом.

Уровень освоения программы: стартовый.

Адресат программы. Программа адресована детям в возрасте от 7 до 9 лет. Прием и зачисление на обучение осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) ребенка. К занятиям допускаются дети, не имеющие медицинских противопоказаний. Группы могут быть разновозрастными. Для учащихся, разных по возрасту, предусматривается дифференцированный подход при определении творческого задания. 

Количественный состав группы – 24-30 человек.
Объем и срок освоения программы. 
Программа рассчитана на 2 учебных недели. Общий объем часов по программе – 8 часов.
Формы обучения.

Форма обучения – очная. Основной формой организации образовательного процесса являются теоретические и практические занятия (тренировки). 
Образовательный процесс с применением дистанционных образовательных технологий осуществляется в объединении на основании локального акта МАУ ДО ВПП «Патриот»

Режим занятий: Занятия проходят 2 раза в неделю по 2 академических часа (45 минут). Перерыв между занятиями 10 мин. 
1.2. Цели и задачи программы
Цель программы: 
создание благоприятных условий для сохранения и укрепления здоровья, содействие развитию физических качеств детей средствами физической культуры и спорта

Задачи программы:
· развивать физические качества и умение владеть своим телом;

· развивать интерес к регулярным занятиям физической культурой и спортом;

· развивать коммуникативные навыки;

· познакомить с правилами подвижных игр и безопасности при выполнении физических упражнений и игровой деятельности;

· познакомить с правилами здорового образа жизни;

· воспитывать волевые качества личности: целеустремленность, ответственность, решительность, дисциплинированность, самостоятельность;

· воспитывать потребность в здоровом образе жизни, заботе о здоровье, как важном показателе культуры личности.

1.3. Содержание программы

1.3.1. Учебный план 
	№
	Наименование разделов и тем
	Количество часов
	Форма

контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1.
	Введение.
	1
	1
	-
	-

	1.1
	Основы формирования ЗОЖ. Вводный инструктаж
	1
	1
	-
	

	2.
	Общая физическая подготовка.
	2
	-
	2
	Контрольное выполнение упражнения

	2.1
	Челночный бег 3*10. Наклон вперед из положения стоя.
	1
	-
	1
	

	2.2
	Прыжок в длину с места. Подтягивание.
	1
	-
	1
	

	3.
	Подвижные игры.
	4
	-
	4
	Подвижная игра

	3.1
	Игра «Снайпер»
	1
	-
	1
	

	3.2
	Игра «Захват знамя»
	1
	-
	1
	

	3.3
	Игра «Защита крепости». Эстафета
	1
	-
	1
	

	3.4
	Полоса препятствий
	1
	-
	1
	Практическое задание.

	4
	Итоговое занятие.
	1
	-
	1
	Сдача нормативов.

	4.1
	Итоговая диагностика
	1
	-
	1
	

	
	Итого:
	8
	1
	7
	


1.3.2. Содержание учебного плана 
Раздел №1 Введение.

1.1. Основы формирования ЗОЖ. Вводный инструктаж.
Теория: Основы формирования ЗОЖ. Здоровый образ жизни как устойчивый стереотип поведения человека, направленный на сохранение и укрепление здоровья, продление жизни. Правила техники безопасности на занятиях.
Раздел № 2 Общая физическая подготовка.
2.1. Челночный бег 3*10. Наклон вперед из положения стоя.
Практика: Бег — один из самых простых и доступных видов физической нагрузки. Техника выполнения упражнения челночный бег. Техника выполнения упражнения наклон вперед из положения стоя.
2.2. Прыжок в длину с места. Подтягивание.

Практика: Прыжки как основа некоторых видов спорта и как самостоятельные упражнения. Техника выполнения упражнения прыжок в длину с места. Подтягивания: подводящие и подготовительные упражнения. Техника выполнения упражнения подтягивание.
Раздел № 3 Подвижные игры.

3.1. Игра «Снайпер».

Практика: Игра с мячом, направленная на развитие психомоторных и координационных способностей, быстроту реакции, умение владеть своим телом.

3.2. Игра «Захват знамя».

Практика: Военно-спортивная игра на местности. При проведении игры "Захват знамя" чрезвычайно важна техническая находчивость, смекалка, инициатива и физическая подготовленность, которые и предопределяют успех в решении поставленных задач: Воспитание патриотизма, товарищества, ответственности и чувства коллективизма. 
3.3. Игра «Защита крепости». Эстафета.

Практика: Игра, направленная на развитие командного единства, развитие ловкости быстроту реакции, скоростных качеств. Эстафета - игра, направленная на сплочение команды, проявление различных двигательных и волевых качеств: быстроты, ловкости, выдержки, самостоятельности.

3.4. Полоса препятствий.
Практика: Эстафета, направленная на сплочение команды, проявление различных двигательных качеств (быстрота, сила, ловкость, гибкость, выносливость) и волевых качеств (выдержка, самостоятельность).
Раздел № 4 Итоговое занятие.

4.1. Итоговая диагностика.

Практика: Итоговая диагностика: сгибание разгибание рук в упоре лежа, поднимание туловища из положения лежа на спине, челночный бег, наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье.
1.4. Планируемые результаты


По окончании обучения учащиеся     

будут знать:

· правила проведения подвижных игр, эстафет;

· правила безопасности во время занятий физическими упражнениями;

· правила здорового образа жизни;

будут уметь:

· демонстрировать свои физические качества и умение владеть своим телом;

· играть в подвижные игры;

будут владеть навыками:

· двигательного действия (двигательные навыки);

В результате реализации программы у учащихся формируются личностные      качества:

· целеустремленность, ответственность, решительность, дисциплинированность;

· потребность в регулярных занятиях физической культурой и спортом;

2. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ

2.1 Календарный учебный график

	№

п\п
	Срок обучения:
	Объем выполнения программы:
	Всего учебных недель:
	Количество учебных дней: 
	Режим работы в неделю: 

	1
	1 месяц 
	8
	2
	4
	2 раза по 2 часа


Начало и окончание учебного периода по программе «Подвижные игры» определяется календарным учебным графиком МАУ ДО ВПП «Патриот» и соответствует нормам СанПин 2.4.3648-20. 
2.2. Условия реализации программы
Материально-техническое обеспечение:

1. Спортивный или танцевальный зал, площадка.

2. Музыкальная аппаратура.

3. Медиатека.

4.Учебно-методические и наглядные и пособия.
5. Гимнастические палки - 10.

6. Скакалки – 10.

7. Мячи резиновые- 2.
8. Мяч волейбольный – 1.

9. Кегли – 3. 

10. Гимнастические маты – 2.

11. Конусы – 10.
Кадровое обеспечение
Программу реализует педагог дополнительного образования, владеющий профессиональными компетенциями в области физической культуры, знающий специфику дополнительного образования, возрастные и психологические особенности детей.

2.3. Формы аттестации и оценочные материалы
Используются итоговый и текущий контроль. Текущий контроль – осуществляется посредством наблюдения за деятельностью учащихся на каждом занятии.

Итоговый контроль включает входную, промежуточную, итоговую диагностику:

-  вводная диагностика – определение начального уровня подготовки учащихся;

-  итоговая диагностика – проводится по завершению программы в форме сдачи контрольных нормативов.

Формами контроля являются: подвижная игра, практическое задание, контрольные нормативы.
Диагностическая карта

	№
	Фамилия, имя учащегося
	Номера показателей
	Итого

	
	
	1
	2
	3
	4
	в
	с
	н

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


Вводная диагностика

Вводная диагностика

Показатели к диагностической карте:

1. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (высокий уровень - 11 раз, средний уровень – 6 раз, низкий уровень – 4 раз);

2. Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (высокий уровень +7 см, средний уровень +3 см, низкий уровень +1 см);

3. Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз за одну минуту) (высокий уровень - 30 раз, средний уровень – 21 раз, низкий уровень – 18 раз);

4. Челночный бег 3*10м (высокий уровень – 9,9 секунд, средний уровень – 10,8 секунд, низкий уровень – 11,2 секунд).

Итоговая диагностика

Показатели к диагностической карте:

1. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (высокий уровень - 14 раз, средний уровень – 10 раз, низкий уровень – 8 раз);

2. Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (высокий уровень +8 см, средний уровень +4 см, низкий уровень +2 см);

3. Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз за одну минуту) (высокий уровень - 35 раз, средний уровень – 28 раз, низкий уровень – 20 раз);

4. Челночный бег 3*10м (высокий уровень – 9,5 секунд, средний уровень – 10,4 секунд, низкий уровень – 10,6 секунд).

2.4. Методические материалы
Программа «Подвижные игры» практико-ориентирована, построена с учетом возрастных особенностей, учащихся младшего школьного возраста.

Методика работы с учащимися строится в направлении личностно-ориентированного взаимодействия, делается акцент на активность и любознательность учащихся, побуждая их к творческому отношению при выполнении заданий и упражнений.

Программа «Подвижные игры» опирается на принципы построения общей дидактики:

· Принцип систематичности и последовательности: от простого к сложному, от неизвестного к известному.
· Принцип развивающего характера обучения, опоры на зону ближайшего развития.
· Принцип опоры на возраст и уровень развития детей: постановка задач с учетом возрастных и индивидуальных особенностей развития учащихся.
· Принцип опоры на интерес, поддержание и создание мотивации.
· Принцип программированного обучения, предполагающий включение в программу операций, первоначально выполняемых совместно с педагогом, а в дальнейшем, по
мере формирования соответствующих умений, учащимся самостоятельно.

· Принцип учета оптимальной эмоциональной сложности материала, позволяющий создать благоприятный эмоциональный фон, как в процесс работы, так и при ее окончании.
Очень важно установить эффективное взаимодействие с учащимся, создать благоприятные условия, обеспечить учащемуся чувство безопасности, стимулировать его инициативу, способствовать установлению со взрослым позитивных отношений, основанных на взаимном уважении прав личности.

При реализации программы используются следующие методы обучения:

· словесные методы (рассказ, беседа);
· наглядные (показ, демонстрация и пр.);
· практические (самостоятельная творческая деятельность).
Описание технологий и методов обучения и воспитания

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Подвижные игры» имеет практическую направленность и дает возможность каждому учащемуся реализовать с вой потенциал в физическом развитии.

Методика работы с детьми строится в направлении личностно-ориентированного взаимодействия с учащимися. При этом основным принципом является сочетание на занятиях различных видов деятельности: игровой, обучающей, оздоровительной, развивающей, воспитательной.

Очень важно установить эффективное взаимодействие с учащимися, создать благоприятные условия, обеспечить детям чувство безопасности, стимулировать инициативу, способствовать установлению с взрослым позитивных отношений, основанных на взаимном уважении прав личности.

Важное значение имеет здоровьесберегающая составляющая данной программы, реализующаяся через комплекс мероприятий по формированию ценностей здорового образа жизни, создание безопасной образовательной среды.

Формы организации учебного занятия

Основными формами организации проведения занятий с учетом возрастных психологических особенностей учащихся, целей и задач программы является учебно- тренировочное и практическое занятия.

Алгоритм учебного занятия

· Вводная часть (организация учащихся, объяснение задач занятия, подготовка организма учащихся к предстоящей физической нагрузке и выполнению упражнений (разминка);
· Основная часть (решение основных задач занятия, изучение нового, повторение пройденного материала, отработка двигательных умений и навыков (общая физическая подготовка);
· Заключительная часть (подведение итогов, игра, заминка).
Подведение итогов проходит в таких формах, как: контрольное выполнение упражнения, игра, эстафета.

Особенности организации образовательной деятельности

При реализации программы используется групповая и индивидуальная формы работы с учащимися. Эффективность работы связана с соблюдением определенных правил: отсутствие принуждения; продуманная система поощрений и порицаний; организационная и содержательная поддержка со стороны педагога; четкий инструктаж; владение педагогом приемами установления и регулирования взаимоотношений между учащимися, стимулирование и поощрение самостоятельности и инициативности.

Индивидуальная: предполагает работу педагога с отдельным учащимся индивидуально.

Подгрупповая и групповая: групповая работа может быть эффективна только при условии соблюдения определенных правил: отсутствие принуждения; продуманная система поощрений и порицаний; организационная и содержательная поддержка со стороны педагога; четкий инструктаж; владение педагогом приемами установления и регулирования взаимоотношений между учащимися, стимулирование и поощрение самостоятельности и инициативности.
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