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2.
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Методическая разработка практического занятия составлена в соответствии с требованиями ФГОС СПО по специальности 34.02.01  «Сестринское дело», по ПМ 04 «Выполнение работ по профессии  Младшая медицинская сестра по уходу за больными»

На изучение данной темы в рамках  МДК 04.03 отводится 8 часов (лекция 2 часа, практика 6 часов). 

Занятие проводится в доклиническом кабинете.

Данная методическая  разработка создана для оказания помощи преподавателям и студентам при подготовке к практическому занятию по теме и выполнению манипуляций, решению ситуационных и тестовых заданий, в осуществлении сестринского процесса, целью которого является оказание пациенту необходимой квалифицированной медицинской помощи.

Тема «Лабораторные исследования. Забор биологического материала для клинических исследований» актуальна для междисциплинарного курса «Технология оказания медицинских услуг», т.к. немаловажная роль в процессе диагностики и лечения пациентов принадлежит среднему медицинскому персоналу. Грамотная подготовка пациента, правильный сбор и транспортировка биологического материала имеют огромное значение для получения достоверных результатов анализов. Именно достоверные результаты помогут в дальнейшей постановке диагноза, проведения дифференциальной диагностики и назначения лечения, а также для соблюдения санитарно-противоэпидемического режима и профилактики ВБИ.

При подготовке пациента к исследованию медицинская сестра должна четко представлять назначенное ему исследование, его диагностическое значение и цель. Должна уметь объяснить пациенту значение исследования, предупредить о его длительности, психологически подготовить. Необходимо методически правильно и своевременно провести подготовку пациента самостоятельно или обучить его подготовке, своевременно и с соблюдением правил транспортировки биологического материала доставить его в нужную лабораторию. От медицинской сестры требуется применение высокого уровня теоретической и практической подготовки, проявление внимательности и аккуратности. При проведении занятий по данной теме, преподаватель акцентирует внимание, что эта тема имеет огромное значение в будущей работе медицинской сестры, так как от знаний медсестры, особенностей общения с пациентом, его семьей и близкими, зависит психологическое состояние пациента и ее собственное. Работа студентов на занятии основана на получении задания с учебными карточками и терминологического диктанта,  участии в беседе, подготовке ответов  на вопросы, решении ситуационных задач,  ознакомлении с методическими указаниями.

 Выполнение тренировочных работ, проводимое в виде имитационно-ролевой игры «Медсестра - пациент», фиксация и анализ результатов, составление алгоритма действия при решении ситуационных задач, применение индивидуального подхода при анализе конкретных клинических ситуаций – позволяют преподавателю наиболее обстоятельно изучить со студентами данную тему.

Хорошее оснащение занятия помогает максимально приблизить студентов к реальным обстоятельствам. Самостоятельная работа студентов организовывается с учетом уровня подготовленности студентов к занятию и оснащения рабочих мест.

 При подведении итога практического занятия используются следующие педагогические приемы: поощрение и предоставление помощи нуждающимся в ней студентам. Итоговая оценка отдельным студентам выставляется после с суммирования следующих данных: внешний вид студента, дисциплина на занятии, ведение дневника практики, учет устного ответа, результатов решения тестовых заданий, решения ситуационных задач, самостоятельная работа.

Для успешного освоения темы необходимы знания, прежде всего «Анатомия и  физиология человека» и «Основы патологии». Важны знания, полученные на других дисциплинах: «Психология», «Фармакология»,  «Основы латинского языка с терминологией», «Гигиена и экология человека».

Знания физики помогают понять процессы образования и выделения биосубстратов, и воздействия на них факторов внутренней и внешней среды. Знания гигиены и экологии помогают оценить важность профилактических и гигиенических мероприятий по предотвращению заболеваний. Знания анатомии, физиологии и патологии позволяют понять и проанализировать процессы образования крови, мочи, мокроты, свертывания крови, пищеварения, позволяют качественно осуществлять манипуляции и подготовить к ним пациента.

Грамотная дезинфекция предметов ухода, применяемых при оказании медицинской помощи, позволяет осуществить инфекционный контроль и профилактику ВБИ.

Умение применять на практике знания этики, деонтологии, правил общения позволяют медицинской сестре качественно провести психологическую подготовку пациента, помочь снизить уровень стресса и тревожности при уходе.

Изучение  данной темы имеет важную образовательную цель систематизации и углубления знаний обучающихся, полученных в ходе теоретических занятий.
3. МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ, ОСНАЩЕНИЕ

Время - 270 мин

Оснащение:

	№ п/п
	Наименование
	Необходимое количество
	Имеется в наличии

	1.
	Кушетка/кровать
	1 шт
	1 шт

	2.
	Манипуляционный стол
	5 шт
	5 шт

	3
	Лоток
	10 шт
	10 шт

	4
	Фантом «Человека» /фантом «Головы»
	2 шт
	2 шт

	5.
	Фантом тазовой части туловища
	2 шт
	2 шт

	6.
	Перевязочный материал
	В достаточном кол-ве
	В достаточном

кол-ве

	7.
	Стерильные одноразовые контейнеры для биоматериала
	10 шт
	10 шт


	8.
	Пробирки вакуумные
	10 шт
	10 шт

	9.
	Шпатель одноразовый
	10 шт
	10 шт

	10.
	Штатив
	10 шт
	10 шт

	11.
	Маркер
	10 шт
	10 шт

	12
	Емкость градуированная, объем 3 л
	2 шт
	2 шт

	13
	Емкость градуированная, объем 250 мл
	10 шт
	10 шт

	14.
	Дезинфицирующий раствор
	В достаточном кол-ве
	В достаточном             кол-ве

	15.
	Антисептический раствор
	200 мл
	200 мл

	16.
	Полотенца одноразовые
	50 шт
	50  шт

	17.
	Мыло жидкое в диспенсере
	1 литр
	1 литр

	18.
	Часы 
	1  шт
	1 шт

	19.
	Контейнер для транспортировки
	2 шт
	2 шт

	20.
	Накопитель для дезраствора
	10 шт
	10 шт

	21.
	Салфетки/пеленки
	В достаточном количестве
	В достаточном количестве

	22.
	Бланк направления
	В достаточном количестве
	В достаточном количестве

	23.
	Дидактический материал для студентов
	10 шт
	10 шт

	24
	Видеоролик
	3 шт
	3 шт

	25.
	Технические средства обучения 
	
	

	26.
	Стул
	5 шт
	5 шт


Место проведения - кабинет доклинической практики 

Цель занятия - Оптимизировать и систематизировать знания студентов по теме «Лабораторные исследования. Забор биологического материала для клинических исследований» и способствовать овладению техникой манипуляций «Взятие мочи на общий анализ, пробу по Нечипоренко, пробу по Зимницкому»,  «Взятие мокроты на общий анализ», «Взятие кала на копрологическое исследование, на простейшие и яйца гельминтов», «Подготовка пациента к общеклиническому анализу крови».

Вид занятия - доклиническое практическое занятие.

4. Актуальность темы
На современном этапе развития медицины значительно возросла роль лабораторных исследований в системе мер, направленных на осуществление профилактики и диагностики заболеваний внутренних органов. 

Лабораторные исследования имеют очень большое значение не только для постановки диагноза, но и для контроля за характером течения заболевания, эффективностью лечения и оценки состояния организма. 

Результаты лабораторных исследований зависят от того, насколько правильно собран и доставлен в лабораторию биоматериал.
Каждый медицинский работник сталкивается в своей практике с такой проблемой, как подготовка пациента к сбору биоматериалов для лабораторных исследований в процессе профилактической, диагностической или лечебной деятельности.
Для качественного осуществления сестринской помощи необходимы глубокие знания особенностей подготовки пациента, а также правил сбора, хранения и транспортировки биоматериалов.
Деятельность медицинской сестры предусматривает знания и умения в вопросах питания, гигиены, фармакотерапии для обеспечения высокого качества преданалитического этапа в соответствии со стандартом.
 Умение консультировать пациентов и их родственников - одно из обязательных условий профессиональной подготовки медицинской сестры.
5. ГРАФОЛОГИЧЕСКАЯ СТРУКТУРА


6.  ОСНОВНАЯ ЦЕЛЬ ЗАНЯТИЯ

Сформировать у обучающихся  профессиональные умения и знания при проведении преданалитического этапа лабораторных исследований.
7.  ЗАДАЧИ ЗАНЯТИЯ
1.
Сформировать умение применить теоретические положения в условиях решения задач, связанных с подготовкой пациента по теме: «лабораторные исследования. Забор биологического материала для клинических исследований».
2.
Обеспечить осознание и усвоение понятий, законов, правил, алгоритмов при проведении преданалитического этапа лабораторных исследований.
3.
Сформировать профессионально значимые качества: ответственность, аккуратность, умение общаться с пациентом, соблюдать принципы этики и деонтологии.
4.
Обеспечить инфекционную безопасность для себя и пациента.
5.
Выявлять проблемы, поиск и оценку альтернативных способов решения проблемы при выполнении манипуляции.
Формируемые компетенции: 
ОК 2, ОК 3, ОК 6, ОК 7, ОК 9, ОК 12
ПК 4.1., ПК 4.2., ПК 4.3., ПК 4.4., ПК 4.5., ПК 4.7., ПК 4.8., ПК 4.9., ПК 4.11.
Задачи:
1. Учебные:
1.
Формирование знаний о целях забора биоматериала, видах и методах лабораторной диагностики, об особенностях подготовки пациентов к исследованиям, способах хранения и транспортировки биоматериалов.
2.
Работа с алгоритмами манипуляций (алгоритм забора крови для общеклинического анализа крови (ОАК), алгоритм взятия мочи для различных исследований, алгоритм взятия кала для исследования, алгоритм сбора мокроты).
3.
Работа с универсальными и стандартными мерами безопасности медицинского персонала.
4.
Формирование умений  при заборе биоматериалов.
2. Развивающие: 
1.
Формирование у студентов:
•
навыка анализа и синтеза изучаемого материала;
•
способности осуществлять внутрипредметные связи; 
•
способности применять межпредметные связи.
2.
Умение решать проблемные и ситуационные задачи.
3.
Развитие умений анализировать ошибки.
3. Воспитательные:
1.
Воспитание профессиональной аккуратности, исполнительности, ответственности к порученному делу.
2.
Воспитание у студентов наиболее важных личностно-профессиональных качеств медицинского работника:
•
умение осознавать ответственность за жизнь пациента;
•
умение анализировать свое поведение;
•
воспитание умения работать по стандартам, алгоритмам.
8.  ФОРМИРОВАНИЕ ЭЛЕМЕНТОВ ОБЩИХ КОМПЕТЕНЦИЙ
	№
	ОК
	ОПОР или элементы

	1.
	ОК 2
	опор 2.3. Анализирует действия на соответствия эталону (нормам) оценки результатов деятельности.

	2.
	ОК 3
	ОПОР 3.2. Самостоятельно решать проблему возникающую по ходу работы.

ОПОР 3.5. Организует взаимодействие субъектов – участников ситуации.

	3.
	ОК 6
	ОПОР 6.1. Устанавливает позитивный стиль общения.
ОПОР 6.2. Выбирает стиль общения в соответствии с ситуацией.

	4.
	ОК 7
	ОПОР 7.3. Организует работу по выполнению задания в соответствии с инструкцией.

	5.
	ОК 9
	ОПОР 9.3. Указывает этапы выполнения манипуляции.

	6.
	ОК 12
	ОПОР 12.1. Участие в проведении профилактики инфекционных и не инфекционных заболеваний.


ФОРМИРОВАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ

	№
	ПК
	Наименование

	1.
	ПК 4.1.
	Эффективно общаться с пациентом, его окружением в профессиональной деятельности.

	2.
	ПК 4.2.
	Соблюдать принципы профессиональной этики.

	3.
	ПК 4.3.
	Осуществлять уход за пациентами различных возрастных групп в условиях учреждения здравоохранения и на дому.

	4.
	ПК 4.4.
	Консультировать пациента и его окружение по вопросам ухода и самоухода.

	5.
	ПК 4.5.
	Оформлять медицинскую документацию.

	6.
	ПК 4.7.
	Обеспечить инфекционную безопасность.

	7.
	ПК 4.8.
	Обеспечивать безопасную больничную среду для пациентов и персонала.

	8.
	ПК 4.9.
	Участвовать в санитарно-просветительской работе среди населения.

	9.
	ПК 4.11.
	Обеспечивать производственную санитарию и личную гигиену на рабочем месте. 


9.
ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНЫХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ ОЦЕНКИ РЕЗУЛЬТАТОВ, ЭЛЕМЕНТОВ ПРАКТИЧЕСКОГО ОПЫТА, ЗНАНИЙ И УМЕНИЙ, ПОДЛЕЖАЩИХ ФОРМИРОВАНИЮ:

	Компетенция
	ОПОР
	Наименование  элемента умений
	Наименование элемента знаний

	ОК 2 – организовать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и качество.
	2.1 - обоснование выбора и применения методов и способов решения профессиональных задач при осуществлении ухода за пациентом.
2.2 - демонстрация эффективности и качества выполнения профессиональных задач.
	Собирать информацию о состоянии здоровья пациента. Определять проблемы пациента связанные с состоянием его здоровья.
	Соблюдение прав пациента и медицинской сестры.

	ОК 3 – принимать решения в стандартных и не стандартных ситуациях, нести за них ответственность.
	3.2. – самостоятельно решать проблему, возникающую по ходу работы.

3.5. – организует  взаимодействие субъектов – участников ситуации.
	Определять проблемы пациента связанные с состоянием его здоровья.

Обеспечить безопасную больничную среду для пациента, его окружения и персонала.

Составлять памятки для пациента и его окружения по вопросу ухода и самоухода.
	Демонстрация знаний технологий выполнения медицинских услуг.

Демонстрация знаний и факторов, влияющих на безопасность пациента и персонала.

	ОК 6 – работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителем.
	6.1. – устанавливает позитивный стиль общения.

6.2. – выбирает стиль общения в соответствии с ситуацией.
	Собирать информацию о состоянии здоровья пациента.
	Демонстрация знаний морально-этических норм.

Соблюдение прав пациента и медицинской сестры.

	ОК 7 – брать на себя ответственность за работу команды (подчиненных), за результат выполнения задачи.
	7.3. – осуществлять контроль в соответствии с поставленной задачей.
	Обеспечить безопасную больничную среду для пациента, его окружения и персонала.
	Демонстрация знаний и факторов, влияющих на безопасность пациента и персонала.

	ОК 9 – ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной деятельности.
	9.1. – определяет технологии, используемые в профессиональной деятельности.
	Определяет проблемы пациента, связанные с состоянием его здоровья.
	Демонстрация знаний принципов санитарно-гигиенического воспитания и образования среди населения.

	ОК 12 – организовать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности.
	12.1. – участие в проведении профилактики инфекционных и не инфекционных заболеваний.
	Обеспечить безопасную больничную среду для пациента, его окружения и персонала.

Составлять памятки для пациента и его окружения по вопросам ухода и самоухода.
	Демонстрация знаний основ профилактики внутрибольничных инфекций.


10. Внутрипредметные связи

     истоки:                                                                                          выход:

Основы сестринского дела. Темы:                                       Основы сестринского дела. Темы:

	 Биоэтика. Общение в сестринском деле  (
	
	
	
	(  Общий осмотр. Оценка объективных показателей

	
	
	
	
	

	 Лечебно-охранительный режим ЛПО (
	
	
	
	( Сестринский уход за тяжелобольным и неподвижным пациентом

	
	
	
	
	

	Дезинфекция и стерилизация (
	
	Изучаемая

тема:

Лабораторные исследования. Забор биологического материала для клинических исследований


	
	

	
	
	
	
	( Уход за пациентами урологического профиля

	 Инфекционный контроль и профилактика ВБИ (
	(
	
	(
	

	
	
	
	
	

	Основные потребности человека (
	
	
	
	( Организация питания пациента

	
	
	
	
	

	Личная гигиена 

пациента (
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


11. Межпредметные связи:
         ИСТОКИ:                                                                                       ВЫХОД:

	Анатомия и физиология человека. Темы:

Раздел:

Морфофункциональная характеристика сердечно-сосудистой системы.
Раздел:
Анатомия и физиология дыхательной системы  Раздел:
Общие вопросы анатомии и физиологии пищеварительной системы
Раздел:
Общие вопросы анатомии и физиологии мочевыделительной системы человека.
Основы патологии.
Тема: Воспаление. Компоненты воспаления(
	
	
	
	(  Специальность: 

«Сестринское дело» МДК 02.01 Сестринский уход при различных заболеваниях и состояниях;

· СП пациентам терапевтического профиля, включая фтизиатрию;

· СП пациентам хирургического профиля;

· СП пациентам акушерско-гинекологического профиля;

· СП при инфекционных заболеваниях.

· СП пациентам детского возраста

	
	
	Изучаемая
тема:

Лабораторные исследования. Забор биологического материала для клинических исследований


	
	

	Математика (
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Психология. 

Тема: «Психология

профессиональной деятельности» (
	(
	
	
	

	
	
	
	
	

	Гигиена и экология человека. 

Раздел:
«Гигиена окружающей

среды» 
Раздел:
«Гигиена питания».(
	
	▼
	
	( Специальность: 

«Акушерское дело»

· МДК 01.02 Физиопсихопрофилактическая подготовка беременных к родам;
· МДК 02.01 Соматические заболевания, отравления и беременность;
· МДК 02.02 Инфекционные заболевания и беременность;

· МДК 02.03 Хирургические заболевания, травмы и беременность;
· МДК 02.04 Педиатрия

	
	
	Параллельные

дисциплины:

Анатомия.

Математика.

Основы латинского языка с медицинской терминологией.

Патология.

Психология.

Гигиена и экология человека.

Фармакология.

Физиология.

Основы патологии.
	
	

	Фармакология.

Тема: «Общая фармакология» (
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Основы латинского языка с медицинской терминологией. 

Раздел: «Клиническая терминология» (
	
	
	
	( Все виды ПППП

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	( Зачеты

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	( ГИА

	
	
	
	
	

	
	
	                      
	
	( Профессиональная деятельность в ЛПО

	
	
	
	
	


12. Задание для самоподготовки

	№
	Раздел темы
	Литература
	Установочная

инструкция
	Вопросы

для самоконтроля

	1. 1.
	Анатомо-физиологические особенности строения пищеварительной системы.
	Обуховец Т.П.,

Чернова О.В.

«Основы

сестринского дела»,

Ростов-на-Дону, 2019
	Разобраться в строении и физиологии пищеварительной системы 
	1) Какова последовательность расположения отделов пищеварительной системы?

2) Какие биохимические вещества участвуют в пищеварении?

	2. 2.
	Патофизиологичес-кие механизмы развития воспалительных процессов, расстройств процессов дыхания, пищеварения, выделения, кроветворения
	Обуховец Т.П.,

Чернова О.В.

«Основы

сестринского дела»,

Ростов-на-Дону, 2019
	Составить и записать основные виды патологических биоматериалов
	1) Что такое мокрота?

2) Какие различия имеются между транссудатом и экссудатом?

3) Какие причины изменения цвета различных биоматериалов?

4) Назовите основные виды паразитов пищеварительной системы?

	3. 3.
	Особенности подготовки пациента на преданалитическом этапе лабораторных исследований
	Обуховец Т.П.,

Чернова О.В.

«Основы

сестринского дела»,

Ростов-на-Дону, 2019
	Составить план действий при подготовке пациента к лабораторным исследованиям
	1) Определите особенности диетического питания для пациентов перед лабораторными исследованиями?

2) Какие виды гигиенических процедур применяются для подготовки к лабораторным исследованиям?

	4. 4.
	Правила хранения биологических материалов
	Обуховец Т.П.,

Чернова О.В.

«Основы

сестринского дела»,

Ростов-на-Дону, 2019. 
	Составить и записать условия и сроки хранения различных биоматериалов
	1) При каких условиях возможно хранение биоматериалов.

2) Перечислите возможные сроки хранения биоматериалов до лабораторного этапа.

	5.
	Требования к транспортировке биоматериалов
	Обуховец Т.П.,

Чернова О.В.

«Основы

сестринского дела»,

Ростов-на-Дону, 2019.  
	Сформируйте «немую» схему «Применение транспортировочного ящика для биоматериалов»
	1) Опишите устройство транспортировочного ящика?

2) Как обработать ящик после использования?

3) Функции транспортировочного ящика?

	6.
	Способы обеззараживания лабораторной посуды, транспортировочного ящика.
	Обуховец Т.П.,

Чернова О.В.

«Основы

сестринского дела»,

Ростов-на-Дону, 2019. 
	Усвоить особенности

обработки

критических,

некритических и

полукритических ИМН
	1) Способы

обеззараживания лабораторной посуды, транспортировочных ящиков.




13. Литература, рекомендуемая для самоподготовки:

Основная литература:

1. Анатомия и физиология человека: учебник/ Н.И. Федюкович. – Изд. 13-е. – Ростов н/Д: Феникс,2019.  (СПО)

2. Мухина С.А., Тарновская И.И. «Практическое руководство к предмету «Основы сестринского дела» Москва Издательская группа «Гэотар-Медиа» 2019.

3. Лекционный материал по ПМ05.

4. Обуховец Т. П., Чернова О.В. «Основы сестринского дела», Ростов-на-Дону, 2019.

5. Основы патологии: учебник/ Ремизов И. В. - Феникс, 2020 г. (СПО)
6. Широкова Н.В.; Островская И.В.; Клюйкова И.Н. Морозова Н.А.; Морозова Г.И. Гусева И.А. «Основы сестринского дела. Алгоритм манипуляций». Москва, «ГОЭТАР-Медиа», 2016.

7. Кулешова Л.И.; Пустоветова Е.В., «Основы сестринского дела. Курс лекций. Сестринские

технологии». Ростов-на-Дону, «Феникс», 2018. 

Дополнительная литература:

1. Е.В.Лемента, В.Н.Прилепская «Сестринское дело: сборник практических манипуляций», издат.центр «Март» Москва-Ростов/н/Д, 2019г.

2. Осипова В.Л. «Дезинфекция» Учебное пособие для мед.училищ и колледжей Москва Издательская группа «Гэотар-Медиа» 2014г.

3. Нормативные документы

Интернет – ресурсы:

1. http://www.bibliofond.ru – библиотечный фонд для студентов по различной тематике;

2. www.med-pravo.ru – нормативные документы и др.

3. http://dezsredstva.ru/- метод.указания к дез.средствам, нормативные документы;

4. http://www/consultant.ru/ - нормативные документы.

14. План занятия:

	№ п\п
	Этапы урока
	время

	1.
	Организация занятия, инструктаж
	3 мин

	2.
	Формирование темы и ее обоснование
	5 мин

	3.
	Определение цели и задач занятия
	2 мин

	4.
	Предварительный контроль знаний
	20 мин

	5.
	Инструктаж №1. Задание на самостоятельную работу
	17 мин

	6.
	Самостоятельная работа
	70 мин

	8.
	Инструктаж №2. Задание на самостоятельную работу
	13 мин

	9.
	Самостоятельная работа
	75 мин

	10.
	Просмотр видеофильма
	10 мин

	
	Закрепление материала
	23 мин

	11.
	Итоговый контроль знаний
	22 мин

	12.
	Обобщение, подведение итогов занятия
	5 мин

	13.
	Оформление дневника
	5 мин


Всего: 270 минут

15. Этапы занятия и контроль их усвоения:

ЭТАПЫ ПЛАНИРОВАНИЯ ЗАНЯТИЯ 

(ПРОТОКОЛ ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ)

	№
	Название этапа

 занятия

(дидактическая структура занятия)
	Описание деятельности 

(Содержание, формы и  методы)
	Цель деятельности

(методическое обоснование)
	Время

примерное
	Оснащение

	
	
	преподавателя
	студентов 
	
	
	

	1. 
	Организационный момент 
	Приветствует.

Проверяет присутствующих,

внешний вид,

заполняет журнал
	Поводит студентов к

осознанию целей и

задач.
	Мобилизовать внимание на работу, создать благоприятный климат.
	10 мин
	Журнал.

Оценочный

лист. Доска.

Мел.

	
	
	Поводит студентов к

осознанию целей и

задач.
	Формулируют тему

самостоятельно.

Определяют границы

знания и незнания.

Формулируют цель

занятия, ставят задачи
	Активизация мыслительной деятельности студента, подготовка к формированию умения и навыков по теме.

Научить формулировать цели, задачи
	
	

	2. 
	Актуализация опорных знаний

контроль исходного уровня знаний,

обсуждение общих ошибок.
	Терминологический диктант. Дает задания

с немыми схемами.

Организует

взаимоконтроль и

самооценку. Разбор

ошибок и обсуждения.
	Пишут

Терминологический диктант. Заполняют

немые схемы.

Проводят взаимоконтроль,

сверяют с эталоном,

разбор сделанных

ошибок
	 Выяснить исходные теоретические знания и откорректировать их.

Сформулировать потребность в знаниях, научить видеть проблему
	
	Выяснить исходные теоретические знания и откорректировать их.

Сформулировать потребность в знаниях, научить видеть проблему

	
	
	
	
	
	20 мин
	

	3. 
	Формирование новых знаний умений и

навыков.

Инструктаж преподавателем


	 Составляет план занятия совместно со студентами.

Определяет цель

каждой манипуляции,

демонстрирует их,

останавливаясь для разъяснение узловых

моментов. Отвечает на вопросы. Раздает учебные карты, объясняет суть работы малыми группами,

обращает внимание на

этико-деонтологические моменты, напоминает

о соблюдении

сан.эпид режима.
	Планирует работу.

Знакомятся с метод.

материалом. Слушают

объяснения, задают

вопросы.

См. учебную карту

самостоятельной

работы студентов.
	Определение ориентиров в предстоящей деятельности.

Формирование знаний и умений в соответствии с целями занятий.

Стимулирование познавательной и самостоятельной деятельности

студентов. Систематизация полученных знаний. Формирование профессиональной этики, норм общения, ответственности.
	30 мин
	Алгоритмы

манипуляций с

рисунками.

Сборник

манипуляций.

Раздаточный

материал.

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	Самостоятельная работа студентов


	Наблюдение,

оперативная обратная

связь, предупреждение

ошибок,

подбадривание,

одобрение, похвала,

индивидуальная

помощь.
	Отрабатывают

алгоритмы

манипуляций,

имитируя действия

медсестры и пациента

в учебной игре. После

выполнения заданий,

меняются ролями.

Отрабатывают умения

с соблюдением

техники безопасности

и сан.эпид. режима
	
	145 мин
	

	4. 
	Закрепление

 изученного
	Раздает карточки с

заданиями (ситуационные

задачи), консультирует

о способах их выполнения.
Просмотр видеофильма
	Разбор конкретных

ситуаций.     Отвечают письменно. Проводят

взаимоконтроль и

самооценки
	Применение на практике полученных знаний. Контроль усвоения знаний студента с акцентом на ключевые моменты.
	33 мин
	Оценочный

лист. Дневник.

Карточки с

заданием.

	5. 
	Заключительный контроль
	Раздает тестовые

задания.
	
	Выявить итоговый уровень знаний и умений. Формирование профессионального осмысления
	22 мин
	тесты

	
	
	
	
	
	
	

	6
	Домашнее задание 


	Задает тему

следующего занятия,

задания на самоподготовку. Задание для закрепления знаний на площадке

дистанционного обучения  

https://onlinetestpad.com/hpfi2rnpiqa7u
	Записывают домашние

задания. Заполняют

дневник
	Организация управляемой самостоятельной работы студентов на этапе самоподготовки
	5 мин
	дневник

	7
	Подведение итогов
	Создает условия для

анализа усвоения

материала по вопросам:

 - достигли ли вы цели

сегодняшнего занятия?

 - что нового узнали?

 - чему научились?

 - какие трудности были?

 - ваши предложения?

Выявляет наиболее

активных студентов.

Делает замечания по

недостаткам в работе.

Выставляет оценки в

оценочный лист,

журнал обучения
	Проводят анализ

достижения целей

занятия, оценивают

усвоение новой

информации, уровень

проведения занятия
	Анализ деятельности группы.

Контроль практических умений и навыков
	5 мин
	Оценочный лист, журнал




16. УЧЕБНАЯ КАРТА САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ СТУДЕНТОВ  НА ЗАНЯТИИ

	№
	Этапы работы
	Формируемые элементы компетенции
	Способы выполнения

(описываются ориентировочные основы действий или ссылка на алгоритмы)
	Вопросы 

для самоконтроля

	1.
	Инструктаж преподавателя.


	ПК 4.2 Соблюдать принципы профессиональной этики.
	 Для самостоятельной

работы используется

имитационно-ролевая игра

«Медсестра-пациент».

Группа делится по парам и

распределяется по ролям.

Все манипуляции

отрабатываются на статисте

в 2 этапа: каждый этап

соответствует смене ролей

«медсестра-пациент».


	1. Факторы, влияющие на выбор системы ухода за пациентом (полностью компенсирующая, частично компенсирующая, консультативная)  при разных способах забора биоматериалов?

2. Кто из медработников 

обычно принимают участие при

осуществлении забора биоматериалов у пациентов?



	2
	Подготовка пациента.
	ПК 4.1 Эффективно

общаться с пациентом

и его окружением в

профессиональной

деятельности.

ПК 4.2 Соблюдать принципы

профессиональной этики.

ПК 4.3 Осуществлять уход за пациентами различных возрастных групп в условиях учреждения

здравоохранения и на дому. Дают согласие пациента для проведения процедуры.
	Студенты осуществляют

сбор информации.

Доброжелательно и

уважительно представляются. Выясняют, как обращаться к пациенту.

Объясняют цель и содержание данной манипуляции. 


	1. Установлен контакт с пациентом?

2. Правильно проведена

психологическая подготовка пациента к манипуляции?

3. Соблюдены права пациента?

	3
	Подготовка медсестры.
	ПК 4.7 Обеспечивать

инфекционную безопасность.
	Медсестра моет руки, надевает колпак, перчатки и маску.
	1. Для чего нужны СИЗ при данной манипуляции?

2. Как грамотно подготовиться медперсоналу к манипуляции?

	4
	Подготовка рабочего места.
	ПК 4.8 Обеспечивать

безопасную больничную среду для пациента и персонала.


	Студенты приготавливают

все необходимое для осуществления забора биоматериала.
	1. Какая лабораторная посуда необходима?

2. Какую информацию и когда необходимо дать пациенту для подготовки к исследованию?

3.Кто производит забор биоматериала?

4.Какая цель проведения лабораторной диагностики?

5.Как оформить бланк направления?

6.Что необходимо приготовить для поддержания личной гигиены пациента?

	5
	Рекомендации по питанию пациентов при различных исследованиях


	ПК 4.4 Консультировать

пациента и его окружение по вопросам ухода и

самоухода.


	Студент, играющий роль

медсестры, информирует

пациента о ходе манипуляции и выполняет саму манипуляцию. Второй студент играет роль

пациента, задает вопросы.

Алгоритм действий в раздаточном материале.
	1. Какие продукты питания необходимо исключить ?

2. Какой вид диетического питания назначается перед исследованием?

3.Сроки предварительной подготовки?

	 6.
	Наблюдение за пациентом
	ПК 4.9 Участвовать в

санитарно-просветительской работе среди населения.

ПК 4.11 Обеспечивать

производственную

санитарию и личную

гигиену на рабочем месте
	Алгоритм действий в

раздаточном материале.
	Что необходимо приготовить при информировании о подготовке к сдаче биоматериала?

Как обеспечить правильный забор биоматериала для исследований

	7.
	Контроль гигиены пациента.
	ПК 4.3 « Осуществлять уход за пациентами различных возрастных групп в условиях учреждения и на дому»
	Алгоритм действий в раздаточном материале.
	1.Какие мероприятия по уходу являются профилактическими при риске некачественного сбора биоматериала?

2.Ваши действия по обеспечению условий для правильного забора биоматериала?

	8.
	Дезинфекция использован-ного инструмента-рия.
	ПК 4.7 Обеспечивать инфекционную безопасность.
	Алгоритмы действий в раздаточном материале.
	1.С какой целью необходимо проводить обработку изделий медицинского назначения?

2.Назовите этапы проведения дезинфекции использованного инструментария.

3.Перечислите правила утилизации одноразовых изделий медицинского назначения.

	9.
	Заполнение медицинской документации.
	ПК 4.5 Оформлять медицинскую документацию.
	Студенты оформляют бланки направлений на различные виды исследований.
	1.Назовите  медицинские документы, в которых регистрируют данные объективного исследования.

2.Перечислите правила оформления медицинской документации.

	10.
	Закрепление темы.
	
	тестирование
	


17. ФОРМА УЧЕТА ТЕКУЩЕЙ ОЦЕНКИ ФОРМИРОВАНИЯ ОК, ПК  ПМ.04. ВЫПОЛНЕНИЕ РАБОТ ПО ПРОФЕССИИ ≪МЛАДШАЯ МЕДИЦИНСКАЯ СЕСТРА ПО УХОДУ ЗА БОЛЬНЫМИ≫, МДК.04.03 ≪ТЕХНОЛОГИЯ ВЫПОЛНЕНИЯ СЕСТРИНСКИХ УСЛУГ»

	№ п/п
	ФИО студента
	Тестовый контроль
	Общие компетенции
	Профессиональные компетенции
	Баллы
	Оценка

	
	
	
	ОК 2
	ОК3
	ОК6
	ОК 7
	ОК9
	ОК 12
	ПК4.1
	ПК4.2
	ПК4.4
	ПК4.5
	ПК4.7
	ПК4.8
	ПК4.9
	ПК4.11
	
	

	
	
	
	Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и качество.
	Принимать решения в стандартных и не стандартных ситуациях, нести за них ответственность.
	Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителем.
	Брать на себя ответственность за работу членов команды

(подчиненных), за результат выполнения задания.
	Ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной деятельности.
	Организовать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности.
	Эффективно общаться с пациентом и его окружением в профессиональной деятельности.
	Соблюдать принципы профессиональной этики.
	Консультировать пациента и его окружение по вопросам ухода и самоухода.
	Оформлять медицинскую документацию.
	Обеспечивать инфекционную безопасность.
	Обеспечивать безопасную больничную среду для пациента и персонала.
	Участвовать в санитарно-просветительской работе среди населения.
	Обеспечивать производственную санитарию и личную гигиену на рабочем месте.
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


18. АЛГОРИТМЫ МАНИПУЛЯЦИЙ, ИССЛЕДОВАНИЙ И ПРОЦЕДУР:

1. ЧЕК-ЛИСТ № 1
Проверяемый практический навык: Подготовка пациента к забору капиллярной крови для ОАК

	№ п/п
	Перечень практических действий
	Форма представления
	Примерный текст комментариев
	Набранные баллы (макс. 1)

	1
	Установить контакт с пациентом: поздороваться, представиться, обозначить свою роль
	Сказать
	«Здравствуйте! Я медицинская сестра. Меня зовут (ФИО)»
	 

	2
	Попросить пациента представиться
	Сказать
	«Представьтесь, пожалуйста. Как я могу к Вам обращаться?»
	 

	3
	Сверить ФИО пациента с листом назначения
	Сказать
	«Пациент идентифицирован»
	 

	4
	Сообщить пациенту о назначении врача
	Сказать
	«Я подготовлю Вас к забору капиллярной крови для ОАК по назначению врача»
	 

	5
	Объяснить ход и цель процедуры
	Сказать
	«Объясняю, что общеклинический анализ крови проводится с диагностической целью»
	 

	6
	Убедиться в наличии у пациента добровольного информированного согласия на предстоящую процедуру
	Сказать
	«Вы согласны на выполнение данной процедуры?» Ответ: «Пациент согласен на выполнение процедуры»
	 

	Подготовка к проведению процедуры

	7
	Сообщить пациенту о предстоящем исследовании накануне вечером
	Выполнить / Сказать
	1. «Завтра утром Вам нужно сдать кровь из пальца на общий анализ»
	 

	8
	Объяснить порядок проведения процедуры
	Выполнить /

Сказать
	«До процедуры нельзя пить, принимать пищу, лекарственные препараты, курить, проходить диагностические процедуры»
	 

	9
	Проверить понимание и усвоение полученной информации. Получить ответную реакцию.
	Выполнить / Сказать


	« Повторите, пожалуйста, что Вам необходимо сделать завтра»
	

	10
	Оформить направление в лабораторию 
	Выполнить / Сказать


	«Оформляю бланк направления в общеклиническую лабораторию»
	 

	Выполнение процедуры

	11
	Обеспечить правильность выполнения требований для забора биоматериала на преданалитическом этапе
	Выполнить
	 «утром после пробуждения пациента напоминаю, что нельзя пить, принимать пищу, лекарственные препараты, курить, проходить диагностические процедуры до прихода лаборанта»
	 

	12
	Обеспечить условия для обеззараживания  салфеток после забора биоматериала
	Выполнить / сказать
	«Поместите использованную салфетку в емкость для медицинских отходов класса «Б»
	 

	Завершение процедуры

	13
	Узнать у пациента его самочувствие
	Сказать
	«Как Вы себя чувствуете?» Ответ: «Пациент чувствует себя хорошо»
	 

	14
	Сделать запись о проведенной процедуре в медицинской карте стационарного больного
	Выполнить
	«Делаю запись о результатах выполнения процедуры в листе наблюдений»
	 

	
	Итоговое количество баллов (максимально 14 баллов) :
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 


Критерии оценки:
	Критерии оценки в %
	Количество баллов
	Оценка

	100-90%
	14-13
	5 (отлично)

	89-80%
	12-11
	4 (хорошо)

	79-70%
	10-9
	3(удовлетворительно)

	Менее 70%
	8 и менее
	2 (неудовлетворительно)

	Подпись преподавателя (эксперта) _______________________

Оценка __________________
	
	 


Оборудование и оснащение для практического навыка:
«Подготовка пациента к забору капиллярной крови для ОАК»

 

1. Лист назначений
2. Бланк направления
3. Емкость для медицинских отходов класса «Б»

4.  Лист наблюдений
2. ЧЕК-ЛИСТ № 2
Проверяемый практический навык: Сбор мочи для ОАМ

	№ п/п
	Перечень практических действий
	Форма представления
	Примерный текст комментариев
	Набранные баллы (макс. 1)

	1
	Установить контакт с пациентом: поздороваться, представиться, обозначить свою роль
	Сказать
	«Здравствуйте! Я медицинская сестра. Меня зовут (ФИО)»
	 

	2
	Попросить пациента представиться
	Сказать
	«Представьтесь, пожалуйста. Как я могу к Вам обращаться?»
	 

	3
	Сверить ФИО пациента с листом назначения
	Сказать
	«Пациент идентифицирован»
	 

	4
	Сообщить пациенту о назначении врача
	Сказать
	«Я подготовлю Вас к сбору мочи для ОАМ по назначению врача»
	 

	5
	Объяснить ход и цель процедуры
	Сказать
	«Объясняю, общеклинический анализ мочи проводится с диагностической целью для оценки состояния почек и мочевыводящих путей»
	 

	6
	Убедиться в наличии у пациента добровольного информированного согласия на предстоящую процедуру
	Сказать
	«Вы согласны на выполнение данной процедуры?» Ответ: «Пациент согласен на выполнение процедуры»
	 

	Подготовка к проведению процедуры

	7
	Сообщить пациенту за 3 дня о предстоящем исследовании 
	Выполнить / Сказать
	«Через 3 дня Вам нужно сдать мочу на общий анализ»
	 

	8
	Объяснить порядок проведения процедуры
	Выполнить /

Сказать
	«До сбора мочи не следует употреблять в пищу окрашивающие мочу продукты питания (мясо, морковь, свекла) и медикаменты (амидопирин), а также исключить из рациона острые, соленые консервированные продукты». 

Утром, в день исследования, необходимо провести гигиену наружных половых органов, просушить чистой сухой салфеткой, после чего, собрать 100,0-150,0 мл мочи в подготовленную емкость с крышкой, предварительно спустив небольшое количество мочи в унитаз/судно. При сборе мочи исключить соприкосновение гениталий с краями емкости. Женщинам в период менструаций сдавать мочу не рекомендуется»
	 

	9
	Проверить понимание и усвоение полученной информации. Получить ответную реакцию.
	Выполнить / Сказать


	« Повторите, пожалуйста, что Вам необходимо сделать при подготовке к исследованию»
	 

	10
	Оформить направление в лабораторию 
	Выполнить / Сказать


	«Оформляю бланк направления в общеклиническую лабораторию»
	 

	11
	Промаркировать емкость маркером: указать номер на контейнере, соответствующий в направлении, Ф.И.О. пациента.
	Выполнить
	
	

	12
	Обеспечить лабораторной посудой
	Выполнить / Сказать
	«Выдаю пациенту чистую, сухую емкость необходимого объема с крышкой. Указываю место хранения контейнера с биоматериалом после сбора»
	 

	Выполнение процедуры

	13
	Обеспечить правильность выполнения требований для забора биоматериала на преданалитическом этапе
	Выполнить
	 «В течение трех дней пациент не принимает в пищу красящие, острые, соленые, консервированные продукты питания. По назначению врача отменяются ЛС, изменяющие цвет мочи. В день исследования обеспечиваю пациенту условия для гигиены наружных половых органов после пробуждения. У тяжелобольного лежачего пациента произвожу подмывание и забор мочи с помощью стерильного мягкого катетера»
	 

	14
	Надеть маску
	Выполнить
	
	

	15
	Обработать руки гигиеническим способом
	Сказать
	«Обрабатываю руки гигиеническим способом»
	 

	16
	Надеть нестерильные перчатки
	Выполнить
	 
	 



	17
	Обеспечить безопасные условия хранения и транспортировки биоматериала
	Выполнить / Сказать
	«После сбора мочи беру контейнер, плотно закрытый крышкой, помещаю в транспортировочный ящик»
	

	18
	Снять перчатки
	Выполнить
	 
	

	19
	Поместить перчатки в емкость для медицинских отходов класса «Б»
	Выполнить / Сказать
	«Помещаю перчатки в емкость для медицинских отходов класса «Б»
	

	20
	Обработать руки гигиеническим способом
	Сказать
	«Обрабатываю руки гигиеническим способом»
	

	21
	Транспортировать биоматериал в общеклиничекскую лабораторию
	Выполнить
	 Транспортирую в лабораторию в течение 1-1,5 часов. Бланк направления доставляю в специальном полиэтиленовом пакете»
	 

	Завершение процедуры

	22
	Обработать руки кожным антисептиком
	Выполнить
	 
	 



	23
	Надеть нестерильные перчатки
	Выполнить
	 
	 



	24
	Провести обеззараживание транспортировочного ящика
	Выполнить / сказать
	«Провожу дезинфекцию транспортировочного ящика в соответствии с инструкцией к дезинфицирующему средству»
	 

	25
	Снять перчатки
	Выполнить
	 
	

	26
	Поместить перчатки в емкость для медицинских отходов класса «Б»
	Выполнить / Сказать
	«Помещаю перчатки в емкость для медицинских отходов класса «Б»
	

	27
	Снять маску 
	Выполнить
	
	

	28
	Поместить маску в емкость для медицинских отходов класса «Б»
	Выполнить / Сказать
	«Помещаю маску в емкость для медицинских отходов класса «Б»
	 

	29
	Обработать руки гигиеническим способом
	Сказать
	«Обрабатываю руки гигиеническим способом»
	 

	30
	Узнать у пациента его самочувствие
	Сказать
	«Как Вы себя чувствуете?» Ответ: «Пациент чувствует себя хорошо»
	 

	31
	Сделать запись о проведенной процедуре в медицинской карте стационарного больного
	Выполнить
	«Делаю запись о результатах выполнения процедуры в листе наблюдений»
	 

	
	Итоговое количество баллов (максимально 31 балл) :
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 


Критерии оценки:
	Критерии оценки в %
	Количество баллов
	Оценка

	100-90%
	31-28
	5 (отлично)

	89-80%
	27-25
	4 (хорошо)

	79-70%
	24-22
	3(удовлетворительно)

	Менее 70%
	21 и менее
	2 (неудовлетворительно)

	Подпись преподавателя (эксперта) _______________________

Оценка __________________
	
	 


Оборудование и оснащение для практического навыка:
«Сбор мочи для ОАМ»

 
1. Лист назначений
2. Чистый, сухой контейнер с крышкой емкостью 100-150 мл
3. Маркер 
4. Бланк направления 
5. Лист наблюдений 

6. Перчатки медицинские (нестерильные)

7. Маска медицинская

8. Емкость для медицинских отходов класса «Б»

9. Емкость для медицинских отходов класса «А»

10. Жидкое мыло

11. Одноразовое полотенце

12. Антисептик для обработки кожи рук

13. Емкость с дезинфицирующим раствором

14. Дезинфицирующие салфетки

15. Контейнер для транспортировки

3. ЧЕК-ЛИСТ № 3
Проверяемый практический навык: Сбор мочи для пробы по Нечипоренко
	№ п/п
	Перечень практических действий
	Форма представления
	Примерный текст комментариев
	Набранные баллы (макс. 1)

	1
	Установить контакт с пациентом: поздороваться, представиться, обозначить свою роль
	Сказать
	«Здравствуйте! Я медицинская сестра. Меня зовут (ФИО)»
	 

	2
	Попросить пациента представиться
	Сказать
	«Представьтесь, пожалуйста. Как я могу к Вам обращаться?»
	 

	3
	Сверить ФИО пациента с листом назначения
	Сказать
	«Пациент идентифицирован»
	 

	4
	Сообщить пациенту о назначении врача
	Сказать
	«Я подготовлю Вас к сбору мочи для пробы по Нечипоренко по назначению врача»
	 

	5
	Объяснить ход и цель процедуры
	Сказать
	«Объясняю, что проба мочи по Нечипоренко проводится с диагностической целью для определения форменных элементов в 1,0 мл мочи – эритроцитов, лейкоцитов, цилиндров»
	 

	6
	Убедиться в наличии у пациента добровольного информированного согласия на предстоящую процедуру
	Сказать
	«Вы согласны на выполнение данной процедуры?» Ответ: «Пациент согласен на выполнение процедуры»
	 

	Подготовка к проведению процедуры

	7
	Сообщить пациенту заранее о предстоящем исследовании 
	Выполнить / Сказать
	«Через 3 дня Вам нужно сдать мочу на пробу по Нечипоренко»
	 

	8
	Объяснить порядок проведения процедуры
	Выполнить /

Сказать
	«До проведения пробы не следует употреблять в пищу окрашивающие мочу продукты питания (мясо, морковь, свекла) и медикаменты (амидопирин), а также исключить из рациона острые, соленые консервированные продукты». 

Утром, в день исследования, необходимо провести тщательную гигиену наружных половых органов, просушить чистой сухой салфеткой, после чего собрать «среднюю порцию» мочи в объеме  50,0 - 100,0 мл в подготовленную емкость с крышкой, остальную мочу спустить в унитаз/судно. При сборе мочи исключить соприкосновение гениталий с краями емкости. Женщинам в период менструаций влагалище закрывается тампоном, либо моча собирается одноразовым стерильным катетером »
	 

	9
	Проверить понимание и усвоение полученной информации. Получить ответную реакцию.
	Выполнить / Сказать


	« Повторите, пожалуйста, что Вам необходимо сделать при подготовке к исследованию»
	 

	10
	Оформить направление в лабораторию 
	Выполнить / Сказать


	«Оформляю бланк направления в общеклиническую лабораторию»
	 

	11
	Промаркировать емкость маркером: указать номер на контейнере, соответствующий в направлении, Ф.И.О. пациента.
	Выполнить
	
	

	12
	Обеспечить лабораторной посудой
	Выполнить / Сказать
	«Выдаю пациенту чистую, сухую емкость необходимого объема с крышкой. Указываю место хранения контейнера с биоматериалом после сбора»
	 

	Выполнение процедуры

	13
	Обеспечить правильность выполнения требований для забора биоматериала на преданалитическом этапе
	Выполнить
	 «В течение трех дней пациент не принимает в пищу красящие, острые, соленые, консервированные продукты питания. По назначению врача отменяются ЛС, изменяющие цвет мочи. В день исследования обеспечиваю пациенту условия для тщательной гигиены наружных половых органов после пробуждения. У тяжелобольного лежачего пациента произвожу подмывание и забор мочи с помощью стерильного мягкого катетера»
	 

	14
	Надеть маску
	Выполнить
	
	

	15
	Обработать руки гигиеническим способом
	Сказать
	«Обрабатываю руки гигиеническим способом»
	 

	16
	Надеть нестерильные перчатки
	Выполнить
	 
	 



	17
	Обеспечить безопасные условия хранения и транспортировки биоматериала
	Выполнить / Сказать
	«После сбора мочи беру контейнер, плотно закрытый крышкой, помещаю в транспортировочный ящик»
	

	18
	Снять перчатки
	Выполнить
	 
	

	19
	Поместить перчатки в емкость для медицинских отходов класса «Б»
	Выполнить / Сказать
	«Помещаю перчатки в емкость для медицинских отходов класса «Б»
	

	20
	Обработать руки гигиеническим способом
	Сказать
	«Обрабатываю руки гигиеническим способом»
	

	21
	Организовать транспортировку биоматериала в общеклиничекскую лабораторию
	Выполнить
	 «Моча доставляется  в лабораторию в течение 1-1,5 часов. Бланк направления помещается в специальный полиэтиленовый пакет»
	 

	Завершение процедуры

	22
	Обработать руки кожным антисептиком
	Выполнить
	 
	 



	23
	Надеть нестерильные перчатки
	Выполнить
	 
	 



	24
	Провести обеззараживание транспортировочного ящика
	Выполнить / сказать
	«Провожу дезинфекцию транспортировочного ящика в соответствии с инструкцией к дезинфицирующему средству»
	 

	25
	Снять перчатки
	Выполнить
	 
	

	26
	Поместить перчатки в емкость для медицинских отходов класса «Б»
	Выполнить / Сказать
	«Помещаю перчатки в емкость для медицинских отходов класса «Б»
	

	27
	Снять маску 
	Выполнить
	
	

	28
	Поместить маску в емкость для медицинских отходов класса «Б»
	Выполнить / Сказать
	«Помещаю маску в емкость для медицинских отходов класса «Б»
	 

	29
	Обработать руки гигиеническим способом
	Сказать
	«Обрабатываю руки гигиеническим способом»
	 

	30
	Узнать у пациента его самочувствие
	Сказать
	«Как Вы себя чувствуете?» Ответ: «Пациент чувствует себя хорошо»
	 

	31
	Сделать запись о проведенной процедуре в медицинской карте стационарного больного
	Выполнить
	«Делаю запись о результатах выполнения процедуры в листе наблюдений»
	 

	
	Итоговое количество баллов (максимально 31 балл) :
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 


Критерии оценки:
	Критерии оценки в %
	Количество баллов
	Оценка

	100-90%
	31-28
	5 (отлично)

	89-80%
	27-25
	4 (хорошо)

	79-70%
	24-22
	3(удовлетворительно)

	Менее 70%
	21 и менее
	2 (неудовлетворительно)

	Подпись преподавателя (эксперта) _______________________

Оценка __________________
	
	 


Оборудование и оснащение для практического навыка:
«Сбор мочи для ОАМ»

 
1. Лист назначений
2. Чистый, сухой контейнер с крышкой емкостью 70-100 мл
3. Маркер 
4. Бланк направления 
5. Лист наблюдений 

6. Перчатки медицинские (нестерильные)

7. Маска медицинская

8. Емкость для медицинских отходов класса «Б»

9. Емкость для медицинских отходов класса «А»

10. Жидкое мыло

11. Одноразовое полотенце

12. Антисептик для обработки кожи рук

13. Емкость с дезинфицирующим раствором

14. Дезинфицирующие салфетки

15. Контейнер для транспортировки

4. ЧЕК-ЛИСТ № 4
Проверяемый практический навык: Сбор мочи для пробы по Зимницкому
	№ п/п
	Перечень практических действий
	Форма представления
	Примерный текст комментариев
	Набранные баллы (макс. 1)

	1
	Установить контакт с пациентом: поздороваться, представиться, обозначить свою роль
	Сказать
	«Здравствуйте! Я медицинская сестра. Меня зовут (ФИО)»
	 

	2
	Попросить пациента представиться
	Сказать
	«Представьтесь, пожалуйста. Как я могу к Вам обращаться?»
	 

	3
	Сверить ФИО пациента с листом назначения
	Сказать
	«Пациент идентифицирован»
	 

	4
	Сообщить пациенту о назначении врача
	Сказать
	«Я подготовлю Вас к сбору мочи для пробы по Зимницкому по назначению врача»
	 

	5
	Объяснить ход и цель процедуры
	Сказать
	«Объясняю, что проба мочи по Зимницкому проводится с диагностической целью для определения концентрационной (удельный вес мочи) и выделительной (количество мочи) способности почек»
	 

	6
	Убедиться в наличии у пациента добровольного информированного согласия на предстоящую процедуру
	Сказать
	«Вы согласны на выполнение данной процедуры?» Ответ: «Пациент согласен на выполнение процедуры»
	 

	Подготовка к проведению процедуры

	7
	Сообщить пациенту накануне вечером о предстоящем исследовании 
	Выполнить / Сказать
	«Завтра с 6 часов утра Вам нужно собирать мочу  в отдельные емкости в течение суток для проведения пробы по Зимницкому»
	 

	8
	Объяснить порядок проведения процедуры
	Выполнить /

Сказать
	«Утром, в 6 часов, после пробуждения, сходить в туалет, опорожнить мочевой пузырь в унитаз. Провести гигиену наружных половых органов, просушить чистой сухой салфеткой. Последующий сбор мочи производить в подготовленные емкости согласно маркировке – каждые три часа моча собирается в предназначенную для этого периода емкость»
	 

	9
	Проверить понимание и усвоение полученной информации. Получить ответную реакцию.
	Выполнить / Сказать


	« Повторите, пожалуйста, что Вам необходимо сделать при подготовке к исследованию»
	 

	10
	Оформить направления в лабораторию 
	Выполнить / Сказать


	«Оформляю 8 бланков направлений в общеклиническую лабораторию»
	 

	11
	Промаркировать емкости маркером: указать номер на контейнере, соответствующий в направлении, Ф.И.О. пациента.
	Выполнить
	Маркирую 8 сухих чистых емкостей объемом 250-500 мл;

Маркирую 8 сухих чистых емкостей с крышкой объемом 100 для лаборатории
	

	12
	Обеспечить лабораторной посудой
	Выполнить / Сказать
	«Указываю пациенту условленное место в туалете, где хранятся емкости для пробы - 8 чистых, сухих емкостей объемом 250-500 мл  и 2-3 дополнительные без маркировки»
	 

	Выполнение процедуры

	13
	Обеспечить правильность выполнения требований для забора биоматериала на преданалитическом этапе
	Выполнить
	 «В день исследования в 6 часов утра пациент мочится в туалет, проводит гигиену наружных половых органов, и в течение суток производит мочеиспускания в подготовленные емкости согласно маркировке – каждые три часа моча собирается в предназначенную для этого периода емкость»
	 

	14
	Надеть маску
	Выполнить
	
	

	15
	Надеть фартук
	Выполнить
	
	

	16
	Обработать руки гигиеническим способом
	Сказать
	«Обрабатываю руки гигиеническим способом»
	 

	17
	Надеть нестерильные перчатки
	Выполнить
	 
	 



	18
	Измерить объем каждой порции, зафиксировать в соответствующем направлении
	Выполнить / Сказать
	«Измеряю объем каждой порции, фиксирую в соответствующем направлении
	

	19
	Перемешать мочу в каждой емкости и отлить по 100 мл в приготовленные контейнеры
	Выполнить / Сказать
	«Беру стеклянную палочку, перемешиваю мочу в большой емкости, отливаю 100 мл в заранее приготовленный маркированный контейнер. Палочку протираю сухой чистой салфеткой. Повторяю процедуру со всеми порциями»
	

	
	
	
	
	

	20
	Обеспечить безопасные условия хранения и транспортировки биоматериала
	Выполнить / Сказать
	«Контейнеры, плотно закрытые крышкой, помещаю в транспортировочный ящик»
	

	21
	Снять одноразовый фартук
	Выполнить
	 
	

	22
	Поместить фартук в емкость для медицинских отходов класса «Б»
	Выполнить / Сказать
	«Помещаю фартук в емкость для медицинских отходов класса «Б»
	

	23
	Снять перчатки
	Выполнить
	 
	

	24
	Поместить перчатки в емкость для медицинских отходов класса «Б»
	Выполнить / Сказать
	«Помещаю перчатки в емкость для медицинских отходов класса «Б»
	

	25
	Обработать руки гигиеническим способом
	Сказать
	«Обрабатываю руки гигиеническим способом»
	

	26
	Организовать транспортировку биоматериала в общеклиничекскую лабораторию
	Выполнить
	 «Моча доставляется  в лабораторию в течение 1-1,5 часов. Бланк направления помещается в специальный полиэтиленовый пакет»
	 

	Завершение процедуры

	27
	Обработать руки кожным антисептиком
	Выполнить
	 
	 



	28
	Надеть нестерильные перчатки
	Выполнить
	 
	 



	29
	Провести обеззараживание транспортировочного ящика
	Выполнить / сказать
	«Провожу дезинфекцию транспортировочного ящика в соответствии с инструкцией к дезинфицирующему средству»
	 

	30
	Снять перчатки
	Выполнить
	 
	

	31
	Поместить перчатки в емкость для медицинских отходов класса «Б»
	Выполнить / Сказать
	«Помещаю перчатки в емкость для медицинских отходов класса «Б»
	

	32
	Снять маску 
	Выполнить
	
	

	33
	Поместить маску в емкость для медицинских отходов класса «Б»
	Выполнить / Сказать
	«Помещаю маску в емкость для медицинских отходов класса «Б»
	 

	34
	Обработать руки гигиеническим способом
	Сказать
	«Обрабатываю руки гигиеническим способом»
	 

	35
	Узнать у пациента его самочувствие
	Сказать
	«Как Вы себя чувствуете?» Ответ: «Пациент чувствует себя хорошо»
	 

	36
	Сделать запись о проведенной процедуре в медицинской карте стационарного больного
	Выполнить
	«Делаю запись о результатах выполнения процедуры в листе наблюдений»
	 

	
	Итоговое количество баллов (максимально 36 балл) :
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 


Критерии оценки:
	Критерии оценки в %
	Количество баллов
	Оценка

	100-90%
	36-32
	5 (отлично)

	89-80%
	31-29
	4 (хорошо)

	79-70%
	28-25
	3(удовлетворительно)

	Менее 70%
	24 и менее
	2 (неудовлетворительно)

	Подпись преподавателя (эксперта) _______________________

Оценка __________________
	
	 


Оборудование и оснащение для практического навыка:
«Сбор мочи для ОАМ»

 
1. Лист назначений
2. 8 сухих чистых емкостей объемом 250-500 мл; 8 сухих чистых емкостей с крышкой объемом 100 для лаборатории

3. Маркер 
4. Бланки направлений
5. Лист наблюдений 

6. Перчатки медицинские (нестерильные)

7. Маска медицинская
8. Фартук одноразовый
9. Емкость для медицинских отходов класса «Б»

10. Емкость для медицинских отходов класса «А»

11. Жидкое мыло

12. Одноразовое полотенце

13. Антисептик для обработки кожи рук

14. Емкость с дезинфицирующим раствором

15. Дезинфицирующие салфетки

16. Контейнер для транспортировки

5. ЧЕК-ЛИСТ № 5
Проверяемый практический навык: Сбор каловых масс на копрограмму
	№ п/п
	Перечень практических действий
	Форма представления
	Примерный текст комментариев
	Набранные баллы (макс. 1)

	1
	Установить контакт с пациентом: поздороваться, представиться, обозначить свою роль
	Сказать
	«Здравствуйте! Я медицинская сестра. Меня зовут (ФИО)»
	 

	2
	Попросить пациента представиться
	Сказать
	«Представьтесь, пожалуйста. Как я могу к Вам обращаться?»
	 

	3
	Сверить ФИО пациента с листом назначения
	Сказать
	«Пациент идентифицирован»
	 

	4
	Сообщить пациенту о назначении врача
	Сказать
	«Я подготовлю Вас к сбору кала на копрограмму по назначению врача»
	 

	5
	Объяснить ход и цель процедуры
	Сказать
	«Объясняю, что копрологическое исследование выполняется с диагностической целью для определения функциональных возможностей всех отделов пищеварительной системы»
	 

	6
	Убедиться в наличии у пациента добровольного информированного согласия на предстоящую процедуру
	Сказать
	«Вы согласны на выполнение данной процедуры?» Ответ: «Пациент согласен на выполнение процедуры»
	 

	Подготовка к проведению процедуры

	7
	Сообщить пациенту за 4 дня о предстоящем исследовании 
	Выполнить / Сказать
	«Через 4 дня Вам нужно сдать кал для копрологического исследования»
	 

	8
	Объяснить порядок проведения процедуры
	Выполнить /

Сказать
	«За 4 дня до исследования Вам необходимо придерживать специальной диеты Шмидта по назначению врача. На 5й день произвести забор кала в чистую сухую емкость»
	 

	9
	Проверить понимание и усвоение полученной информации. Получить ответную реакцию.
	Выполнить / Сказать


	« Повторите, пожалуйста, что Вам необходимо сделать при подготовке к исследованию»
	 

	10
	Оформить направление в лабораторию 
	Выполнить / Сказать


	«Оформляю бланк направления в общеклиническую лабораторию»
	 

	11
	Промаркировать емкость маркером: указать номер на контейнере, соответствующий в направлении, Ф.И.О. пациента.
	Выполнить / Сказать


	«Подготавливаю чистую, сухую емкость необходимого объема с крышкой. Маркирую в соответствии с направлением»
	

	12
	Обеспечить лабораторной посудой
	Выполнить / Сказать
	«Подготавливаю чистую, сухую емкость необходимого объема с крышкой и встроенной лопаткой, либо одноразовый деревянный шпатель»
	 

	Выполнение процедуры

	13
	Обеспечить правильность выполнения требований для забора биоматериала на преданалитическом этапе
	Выполнить
	 «На 5й день после 4х дневного соблюдения диеты Шмидта пациент опорожняет кишечник в подготовленную чистую сухую емкость. Я произвожу забор кала шпателем из разных мест в маркированый контейнер в объеме 15-20 гр»
	 

	14
	Надеть маску
	Выполнить
	
	

	15
	Надеть фартук
	Выполнить
	
	

	16
	Обработать руки гигиеническим способом
	Сказать
	«Обрабатываю руки гигиеническим способом»
	

	17
	Надеть нестерильные перчатки
	Выполнить
	 
	

	18
	Обеспечить правильность выполнения требований для забора биоматериала на преданалитическом этапе
	Выполнить
	 «На 5й день после 4х дневного соблюдения диеты Шмидта пациент опорожняет кишечник в подготовленную чистую сухую емкость. Я произвожу забор кала шпателем из разных мест в маркированый контейнер в объеме 15-20 гр»
	

	19
	Обеспечить безопасные условия хранения и транспортировки биоматериала
	Выполнить / Сказать
	«Контейнер, плотно закрытый крышкой, помещаю в транспортировочный ящик»
	

	20
	Снять одноразовый фартук
	Выполнить
	 
	

	21
	Поместить фартук в емкость для медицинских отходов класса «Б»
	Выполнить / Сказать
	«Помещаю фартук в емкость для медицинских отходов класса «Б»
	

	22
	Снять перчатки
	Выполнить
	 
	

	23
	Поместить перчатки в емкость для медицинских отходов класса «Б»
	Выполнить / Сказать
	«Помещаю перчатки в емкость для медицинских отходов класса «Б»
	

	24
	Обработать руки гигиеническим способом
	Сказать
	«Обрабатываю руки гигиеническим способом»
	

	25
	Организовать транспортировку биоматериала в общеклиничекскую лабораторию
	Выполнить
	 «Кал доставляется  в лабораторию в течение 1-1,5 часов. Бланк направления помещается в специальный полиэтиленовый пакет»
	 

	Завершение процедуры

	26
	Обработать руки кожным антисептиком
	Выполнить
	 
	 



	27
	Надеть нестерильные перчатки
	Выполнить
	 
	 



	28
	Провести обеззараживание транспортировочного ящика
	Выполнить / сказать
	«Провожу дезинфекцию транспортировочного ящика в соответствии с инструкцией к дезинфицирующему средству»
	 

	29
	Снять перчатки
	Выполнить
	 
	

	30
	Поместить перчатки в емкость для медицинских отходов класса «Б»
	Выполнить / Сказать
	«Помещаю перчатки в емкость для медицинских отходов класса «Б»
	

	31
	Снять маску 
	Выполнить
	
	

	32
	Поместить маску в емкость для медицинских отходов класса «Б»
	Выполнить / Сказать
	«Помещаю маску в емкость для медицинских отходов класса «Б»
	 

	33
	Обработать руки гигиеническим способом
	Сказать
	«Обрабатываю руки гигиеническим способом»
	 

	34
	Узнать у пациента его самочувствие
	Сказать
	«Как Вы себя чувствуете?» Ответ: «Пациент чувствует себя хорошо»
	 

	35
	Сделать запись о проведенной процедуре в медицинской карте стационарного больного
	Выполнить
	«Делаю запись о результатах выполнения процедуры в листе наблюдений»
	 

	
	Итоговое количество баллов (максимально 36 балл) :
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 


Критерии оценки:
	Критерии оценки в %
	Количество баллов
	Оценка

	100-90%
	35-31
	5 (отлично)

	89-80%
	30-28
	4 (хорошо)

	79-70%
	27-24
	3(удовлетворительно)

	Менее 70%
	23 и менее
	2 (неудовлетворительно)

	Подпись преподавателя (эксперта) _______________________

Оценка __________________
	
	 


Оборудование и оснащение для практического навыка:
«Сбор каловых масс на копрограмму»

 
1. Лист назначений
2. Чистая, сухую емкость объемом 50-70 мл с крышкой и встроенной лопаткой 

3. Одноразовый деревянный шпатель

3. Маркер 
4. Бланк направлений
5. Лист наблюдений 

6. Перчатки медицинские (нестерильные)

7. Маска медицинская
8. Фартук одноразовый
9. Емкость для медицинских отходов класса «Б»

10. Емкость для медицинских отходов класса «А»

11. Чистый сухой горшок
12. Антисептик для обработки кожи рук

13. Емкость с дезинфицирующим раствором

14. Дезинфицирующие салфетки

15. Контейнер для транспортировки

6. ЧЕК-ЛИСТ № 6
Проверяемый практический навык: Сбор каловых масс на яйца гельминтов
	№ п/п
	Перечень практических действий
	Форма представления
	Примерный текст комментариев
	Набранные баллы (макс. 1)

	1
	Установить контакт с пациентом: поздороваться, представиться, обозначить свою роль
	Сказать
	«Здравствуйте! Я медицинская сестра. Меня зовут (ФИО)»
	 

	2
	Попросить пациента представиться
	Сказать
	«Представьтесь, пожалуйста. Как я могу к Вам обращаться?»
	 

	3
	Сверить ФИО пациента с листом назначения
	Сказать
	«Пациент идентифицирован»
	 

	4
	Сообщить пациенту о назначении врача
	Сказать
	«Я подготовлю Вас к сбору кала на яйца гельминтов по назначению врача»
	 

	5
	Объяснить ход и цель процедуры
	Сказать
	«Объясняю, что исследование на яйца гельминтов выполняется с целью диагностики глистной инвазии»
	 

	6
	Убедиться в наличии у пациента добровольного информированного согласия на предстоящую процедуру
	Сказать
	«Вы согласны на выполнение данной процедуры?» Ответ: «Пациент согласен на выполнение процедуры»
	 

	Подготовка к проведению процедуры

	7
	Объяснить порядок проведения процедуры
	Выполнить /

Сказать
	«Данное исследование не требует специальной подготовки. Проводится трехкратно»
	 

	8
	Проверить понимание и усвоение полученной информации. Получить ответную реакцию.
	Выполнить / Сказать


	« Повторите, пожалуйста, что Вам необходимо сделать при подготовке к исследованию»
	 

	10
	Оформить направления в лабораторию 
	Выполнить / Сказать


	«Оформляю бланки направлений в общеклиническую лабораторию для трехкратного исследования»
	 

	11
	Промаркировать емкость маркером: указать номер на контейнере, соответствующий в направлении, Ф.И.О. пациента.
	Выполнить / Сказать


	«Подготавливаю чистые, сухие емкости необходимого объема с крышкой. Маркирую в соответствии с направлением»
	

	12
	Обеспечить лабораторной посудой
	Выполнить / Сказать
	«Для пациента подготавливаю чистый сухой горшок. Для забора каловых масс -  чистую, сухую емкость объемом 50-70 мл с крышкой и встроенной лопаткой, либо одноразовый деревянный шпатель»
	 

	Выполнение процедуры

	13
	Обеспечить правильность выполнения требований для забора биоматериала на преданалитическом этапе
	Выполнить
	 «Пациент производит опорожнение кишечника в чистый, сухой горшок в разные дни, три дня подряд»
	 

	14
	Надеть маску
	Выполнить
	
	

	15
	Надеть фартук
	Выполнить
	
	

	16
	Обработать руки гигиеническим способом
	Сказать
	«Обрабатываю руки гигиеническим способом»
	

	17
	Надеть нестерильные перчатки
	Выполнить
	 
	

	18
	Обеспечить правильность выполнения требований для забора биоматериала на преданалитическом этапе
	Выполнить
	 «Я произвожу забор кала шпателем из разных мест в маркированый контейнер в объеме 5-10 гр»
	

	19
	Обеспечить безопасные условия хранения и транспортировки биоматериала
	Выполнить / Сказать
	«Контейнер, плотно закрытый крышкой, помещаю в транспортировочный ящик»
	

	20
	Снять одноразовый фартук
	Выполнить
	 
	

	21
	Поместить фартук в емкость для медицинских отходов класса «Б»
	Выполнить / Сказать
	«Помещаю фартук в емкость для медицинских отходов класса «Б»
	

	22
	Снять перчатки
	Выполнить
	 
	

	23
	Поместить перчатки в емкость для медицинских отходов класса «Б»
	Выполнить / Сказать
	«Помещаю перчатки в емкость для медицинских отходов класса «Б»
	

	24
	Обработать руки гигиеническим способом
	Сказать
	«Обрабатываю руки гигиеническим способом»
	

	25
	Организовать транспортировку биоматериала в общеклиничекскую лабораторию
	Выполнить
	 «Свежевыделенный кал доставляется  в лабораторию в транспортировочном ящике. Либо контейнер хранится в холодильнике при температуре 2-8 0С не более 48 часов. Бланк направления помещается в специальный полиэтиленовый пакет»
	 

	Завершение процедуры

	26
	Обработать руки кожным антисептиком
	Выполнить
	 
	 



	27
	Надеть нестерильные перчатки
	Выполнить
	 
	 



	28
	Провести обеззараживание транспортировочного ящика
	Выполнить / сказать
	«Провожу дезинфекцию транспортировочного ящика в соответствии с инструкцией к дезинфицирующему средству»
	 

	29
	Снять перчатки
	Выполнить
	 
	

	30
	Поместить перчатки в емкость для медицинских отходов класса «Б»
	Выполнить / Сказать
	«Помещаю перчатки в емкость для медицинских отходов класса «Б»
	

	31
	Снять маску 
	Выполнить
	
	

	32
	Поместить маску в емкость для медицинских отходов класса «Б»
	Выполнить / Сказать
	«Помещаю маску в емкость для медицинских отходов класса «Б»
	 

	33
	Обработать руки гигиеническим способом
	Сказать
	«Обрабатываю руки гигиеническим способом»
	 

	34
	Узнать у пациента его самочувствие
	Сказать
	«Как Вы себя чувствуете?» Ответ: «Пациент чувствует себя хорошо»
	 

	35
	Сделать запись о проведенной процедуре в медицинской карте стационарного больного
	Выполнить
	«Делаю запись о результатах выполнения процедуры в листе наблюдений»
	 

	
	Итоговое количество баллов (максимально 36 балл) :
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 


Критерии оценки:
	Критерии оценки в %
	Количество баллов
	Оценка

	100-90%
	35-31
	5 (отлично)

	89-80%
	30-28
	4 (хорошо)

	79-70%
	27-24
	3(удовлетворительно)

	Менее 70%
	23 и менее
	2 (неудовлетворительно)

	Подпись преподавателя (эксперта) _______________________

Оценка __________________
	
	 


Оборудование и оснащение для практического навыка:
«Сбор каловых масс на яйца гельминтов»

 
1. Лист назначений
2. Чистая, сухую емкость объемом 50-70 мл с крышкой и встроенной лопаткой (3 шт)

3. Одноразовый деревянный шпатель (3 шт)

3. Маркер 
4. Бланк направлений (3 шт)
5. Лист наблюдений 

6. Перчатки медицинские (нестерильные)

7. Маска медицинская
8. Фартук одноразовый
9. Емкость для медицинских отходов класса «Б»

10. Емкость для медицинских отходов класса «А»

11. Чистый сухой горшок
12. Антисептик для обработки кожи рук

13. Емкость с дезинфицирующим раствором

14. Дезинфицирующие салфетки

15. Контейнер для транспортировки

7. ЧЕК-ЛИСТ № 7
Проверяемый практический навык: Сбор мокроты на общий анализ
	№ п/п
	Перечень практических действий
	Форма представления
	Примерный текст комментариев
	Набранные баллы (макс. 1)

	1
	Установить контакт с пациентом: поздороваться, представиться, обозначить свою роль
	Сказать
	«Здравствуйте! Я медицинская сестра. Меня зовут (ФИО)»
	 

	2
	Попросить пациента представиться
	Сказать
	«Представьтесь, пожалуйста. Как я могу к Вам обращаться?»
	 

	3
	Сверить ФИО пациента с листом назначения
	Сказать
	«Пациент идентифицирован»
	 

	4
	Сообщить пациенту о назначении врача
	Сказать
	«Я подготовлю Вас к сбору мокроты на общий анализ по назначению врача»
	 

	5
	Объяснить ход и цель процедуры
	Сказать
	«Объясняю, что исследование выполняется с диагностической целью для определения свойств мокроты»
	 

	6
	Убедиться в наличии у пациента добровольного информированного согласия на предстоящую процедуру
	Сказать
	«Вы согласны на выполнение данной процедуры?» Ответ: «Пациент согласен на выполнение процедуры»
	 

	Подготовка к проведению процедуры

	7
	Сообщить пациенту накануне вечером о предстоящем исследовании 
	Выполнить / Сказать
	«Завтра Вам нужно сдать мокроту для общего анализа»
	 

	8
	Объяснить порядок проведения процедуры
	Выполнить /

Сказать
	«Вечером перед сном почистить зубы. Утром, в 800, натощак, тщательно прополоскать рот кипяченой водой, не курить. Откашлять мокроту в емкость в количестве примерно 3,0-5,0 мл, закрыть крышкой»
	 

	9
	Проверить понимание и усвоение полученной информации. Получить ответную реакцию.
	Выполнить / Сказать


	« Повторите, пожалуйста, что Вам необходимо сделать при подготовке к исследованию»
	 

	10
	Оформить направление в лабораторию 
	Выполнить / Сказать


	«Оформляю бланк направления в общеклиническую лабораторию»
	 

	11
	Промаркировать емкость маркером: указать номер на контейнере, соответствующий в направлении, Ф.И.О. пациента.
	Выполнить / Сказать


	«Подготавливаю стерильную, сухую широкогорлую емкость объемом 50-70 мл с крышкой. Маркирую в соответствии с направлением»
	

	12
	Обеспечить лабораторной посудой
	Выполнить / Сказать
	«Подготавливаю стерильную, сухую широкогорлую емкость объемом 50-70 мл с крышкой. Маркирую в соответствии с направлением»
	 

	Выполнение процедуры

	13
	Надеть маску
	Выполнить
	
	

	14
	Надеть фартук
	Выполнить
	
	

	15
	Обработать руки гигиеническим способом
	Сказать
	«Обрабатываю руки гигиеническим способом»
	

	16
	Надеть нестерильные перчатки
	Выполнить
	 
	

	17
	Обеспечить правильность выполнения требований для забора биоматериала на преданалитическом этапе
	Выполнить
	 «Утром натощак, после гигиены полости рта, откашлять мокроту в емкость в количестве примерно 3,0-5,0 мл, закрыть крышкой. При необходимости пациент выполняет дыхательную гимнастику»
	

	18
	Обеспечить безопасные условия хранения и транспортировки биоматериала
	Выполнить / Сказать
	«Контейнер, плотно закрытый крышкой, помещаю в транспортировочный ящик»
	

	19
	Снять одноразовый фартук
	Выполнить
	 
	

	20
	Поместить фартук в емкость для медицинских отходов класса «Б»
	Выполнить / Сказать
	«Помещаю фартук в емкость для медицинских отходов класса «Б»
	

	21
	Снять перчатки
	Выполнить
	 
	

	22
	Поместить перчатки в емкость для медицинских отходов класса «Б»
	Выполнить / Сказать
	«Помещаю перчатки в емкость для медицинских отходов класса «Б»
	

	23
	Обработать руки гигиеническим способом
	Сказать
	«Обрабатываю руки гигиеническим способом»
	

	24
	Организовать транспортировку биоматериала в общеклиничекскую лабораторию
	Выполнить
	 «Контейнер с мокротой доставляется  в лабораторию в течение 1-1,5 часов. Бланк направления помещается в специальный полиэтиленовый пакет»
	 

	Завершение процедуры

	25
	Обработать руки кожным антисептиком
	Выполнить
	 
	 



	26
	Надеть нестерильные перчатки
	Выполнить
	 
	 



	27
	Провести обеззараживание транспортировочного ящика
	Выполнить / сказать
	«Провожу дезинфекцию транспортировочного ящика в соответствии с инструкцией к дезинфицирующему средству»
	 

	28
	Снять перчатки
	Выполнить
	 
	

	29
	Поместить перчатки в емкость для медицинских отходов класса «Б»
	Выполнить / Сказать
	«Помещаю перчатки в емкость для медицинских отходов класса «Б»
	

	30
	Снять маску 
	Выполнить
	
	

	31
	Поместить маску в емкость для медицинских отходов класса «Б»
	Выполнить / Сказать
	«Помещаю маску в емкость для медицинских отходов класса «Б»
	 

	32
	Обработать руки гигиеническим способом
	Сказать
	«Обрабатываю руки гигиеническим способом»
	 

	33
	Узнать у пациента его самочувствие
	Сказать
	«Как Вы себя чувствуете?» Ответ: «Пациент чувствует себя хорошо»
	 

	34
	Сделать запись о проведенной процедуре в медицинской карте стационарного больного
	Выполнить
	«Делаю запись о результатах выполнения процедуры в листе наблюдений»
	 

	
	Итоговое количество баллов (максимально 36 балл) :
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 


Критерии оценки:
	Критерии оценки в %
	Количество баллов
	Оценка

	100-90%
	34-30
	5 (отлично)

	89-80%
	29-27
	4 (хорошо)

	79-70%
	26-25
	3(удовлетворительно)

	Менее 70%
	24 и менее
	2 (неудовлетворительно)

	Подпись преподавателя (эксперта) _______________________

Оценка __________________
	
	 


Оборудование и оснащение для практического навыка:
«Сбор мокроты на общий анализ»

 
1. Лист назначений
2. Чистая, сухую широкогорлая емкость объемом 50-70 мл с крышкой 

3. Маркер 
4. Бланк направлений
5. Лист наблюдений 

6. Перчатки медицинские (нестерильные)

7. Маска медицинская
8. Фартук одноразовый
9. Емкость для медицинских отходов класса «Б»

10. Емкость для медицинских отходов класса «А»

11. Антисептик для обработки кожи рук

12. Емкость с дезинфицирующим раствором

13. Дезинфицирующие салфетки

14. Контейнер для транспортировки
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9. Нормативные документы
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20. СЛОВАРЬ ТЕРМИНОВ И ПОНЯТИЙ  ПО ТЕМЕ

1. Биосубстрат – биологический материал.

2. Биопсия – взятие ткани для диагностического исследования.

3. Вакутайнер – специальное приспособление для аспирации крови.

4. Водный баланс – процентное соотношение всей поступившей за сутки в организм пациента жидкости и всей выделенной за сутки мочи.

5. Гемолиз – разрушение эритроцитов.

6. Гематурия – обнаружение крови в моче.

7. Дренажное положение – позиция тела, способствующая лучшему отхождению мокроты.

8. Копрология (копроскопия) – общеклиническое исследование кала.

9. Лейкоцитурия – обнаружение лейкоцитов в моче.

10. Мелена – дегтеобразный, черный стул, свидетельствующий о желудочном кровотечении.

11. Мочевой синдром – качественные изменения в моче, определяемы лабораторным путем.

12. Пиурия - обнаружение гноя в моче.

13. Стаз – остановка.

14. Энтеробиоз – инвазия острицами.

15. Этиология – причина болезни.

21.
ИНФОРМАЦИОННО-СПРАВОЧНЫЙ МАТЕРИАЛ ПО ТЕМЕ ЗАНИТИЯ
I. Определить соответствие.

Изучив материал учебника «Основы сестринского дела» и алгоритмы манипуляций, выполни задание. 

Изучи таблицу и установи соответствие, поставьте соответствующий номер напротив  манипуляции в пустой графе.

	Название исследования
	Номер правильного ответа

	Кал  на копрологическое исследование
	

	Кал на яйца глистов и простейшие
	

	Кал на энтеробиоз
	

	Кал на скрытую кровь
	

	Кал на бактериоскопическое исследование
	

	Мокрота на общий анализ 
	

	Мокрота на МБТ 
	

	Мокрота на бак. исследование
	

	Мазки из зева и носа
	


1) показанием для этого обследования является подозрение на дифтерию

2) для этого исследования на протяжение 3-х дней из диеты обследуемого исключают мясные продукты 

3) для достоверности результатов перед этим исследованием пациенту нельзя подмываться

4) для проведения этого исследования пациенту назначают диету Шмидта

5) для проведения этого исследования кал должен быть доставлен в лабораторию в тёплом виде

6)  для этого исследования мокроту можно собирать в течение 3-х дней

7) это исследование проводят для определения предполагаемых возбудителей инфекционного заболевания кишечника 

8) для этого исследования мокроту необходимо собирать в чистую стеклянную  банку в количестве не менее 3-5 мл

9) для этого исследования необходимо приготовить стерильную стеклянную широкогорлую  банку с крышкой 

10)  цель этого исследования – определение возбудителя заболеваний органов дыхания

11)  при этом исследовании определяют характер мокроты и её клеточный состав (наличие лейкоцитов, эритроцитов, плоского эпителия)

12)  это исследование пациенту проводят в положении на левом боку с приведёнными к животу ногами

13)  это исследование проводят пациентам при подозрении на туберкулёз

14)  для этого исследования необходимо взять кал из разных мест разовой порции кала в количестве 3-5 г

15)  это исследование проводят для оценки пищеварительной функции органов желудочно-кишечного тракта

16)   при этом исследовании можно обнаружить яйца остриц

17)   суть этого исследования – качественная реакция на определение железа

18)   для этого исследования необходимо приготовить стерильные пробирки с плотно закрывающимися ватно- марлевыми тампонами, в которые вмонтированы стержни с накрученными ватными тампонами и шпатель.

Ответив на все вопросы, обратите внимание, что каждой манипуляции соответствует по 2 варианта вопросов. 

А теперь проверь: вычисли арифметическую сумму чисел, соответствующих каждой манипуляции, если  ответили правильно, арифметическая сумма должна быть одинаковой для каждой манипуляции!

Эталон ответов:

	Название исследования
	Номер правильного ответа

	Кал  на копрологическое исследование
	4), 15)

	Кал на яйца глистов и простейшие
	5), 14)

	Кал на энтеробиоз
	3), 16)

	Кал на скрытую кровь
	2), 17)

	Кал на бактериоскопическое исследование
	7), 12)

	Мокрота на общий анализ 
	8), 11)

	Мокрота на МБТ 
	6), 13)

	Мокрота на бак. исследование
	9), 10)

	Мазки из зева и носа
	1), 18)


II. Заполнить таблицу

Изучив материал учебника «Основы сестринского дела» и алгоритмы манипуляций, выполни задание. 

Заполни таблицу:

	№ п/п
	Манипуляция
	Подготовка к проводимому исследованию
	Требование к лабораторной посуде
	Необходимое количество материала
	Условия хранения материала (время доставки)

	1.
	Кал  на копрологическое исследование
	
	
	
	

	2.
	Кал на яйца глистов и простейшие
	
	
	
	

	3.
	Кал на энтеробиоз
	
	
	
	

	4.
	Кал на скрытую кровь
	
	
	
	

	5.
	Кал на бактериоскопическое исследование
	
	
	
	

	6.
	Мокрота на общий анализ
	
	
	
	

	7.
	Мокрота на МБТ
	
	
	
	

	8.
	Мокрота на бак. исследование
	
	
	
	

	9.
	Мазки из зева и носа
	
	
	
	


 Эталон ответов:

	№ п/п
	Манипуляция
	Подготовка к проводимому исследованию
	Требование к лабораторной посуде
	Необходимое количество материала
	Условия хранения материала (время доставки)

	1.
	Кал  на копрологическое исследование
	По назначению врача – специальная диета (Шмидта и Певзнера)
	Чистая стеклянная банка
	5-15 г кала

Берется кал из разных мест
	Не позднее 8-12 часов после выделения, хранение – в условиях холодильника

	2.
	Кал на яйца глистов и простейшие
	Специальной подготовки не требуется
	Чистая стеклянная банка
	5-15 г кала Берется кал из разных мест
	Немедленно в тёплом виде или должна быть посуда со специальным консервантом.

	3.
	Кал на энтеробиоз
	Специальной подготовки не требуется

 Нельзя подмываться!
	Покровное стекло, липкая лента
	
	Доставляется в лабораторию в течение 2 часов

	4.
	Кал на скрытую кровь
	На протяжении 3 дней диета с исключением продуктов, содержащих железо (мясные, рыбные блюда, яйца и другие);,нельзя чистить зубы.
	Чистая стеклянная банка
	5 -15 г кала Берется кал из разных мест
	Не позднее 8-12 часов после выделения, хранение – в условиях холодильника 

	5.
	Кал на бактериоскопическое исследование
	Специальной подготовки не требуется
	Стерильная стеклянная пробирка, с металлической петлей с пробкой 
	
	Доставляется в лабораторию в течение 1 часа

	6.
	Мокрота на общий анализ
	За 2 часа до сбора мокроты - почистить зубы
	Чистая стеклянная прозрачная банка
	Не менее 3-5 мл
	Доставляется в лабораторию в течение 2 часов

	7.
	Мокрота на МБТ
	Специальной подготовки не требуется. За 2 часа до сбора мокроты - почистить зубы
	Стерильная банка с крышкой
	Не менее 15-20 мл
	Возможен сбор на протяжении суток

	8.
	Мокрота на бак. исследование
	За 2 часа до сбора мокроты - почистить зубы
	Стерильная банка с крышкой
	Не менее 3-5 мл
	Доставляется в лабораторию в течение 2 часов 

	9.
	Мазки из зева и носа
	Специальной подготовки не требуется. Нельзя полоскать или орошать горло антисептическими растворами.
	Стерильная стеклянная пробирка, плотно закрывающаяся ватно- марлевым тампоном, йодная палочка, шпатель
	
	Доставляется в лабораторию в течение 2 часов, 


III. Определение понятий и терминов

Изучив материал учебника «Основы сестринского дела», найдите термины, соответствующие понятиям:

1. Наличие сахара в моче называется  ___________________.

2. Наличие в моче ацетона (кетоновых тел) называется _____________________.

3. Наличие в моче белка называется ___________ или ____________________.

4. Наличие в моче лейоцитов (количество, превышающее допустимые нормы) называется ______________________.

5. Гной в моче – _________________

6. Примесь крови в моче, определяемая визуально, называется ________________.

7. Примесь крови в моче, определяемая только микроскопически, называется ________________.

8. Присутствие цилиндров в моче называется ________________.

9. Выявление в моче патогенной микрофлоры называется ______________________.

10. Количество мочи, образующееся и выделяемое на протяжении суток, называется ___________________ _____________________.

11. Преобладание ночного диуреза над дневным называется _______________.

12. Увеличение количества выделяемой мочи более 2 литров в сутки, называется ___________________________.

13. Уменьшение выделяемой мочи менее 5оо мл в сутки, называется ________________.

14. Отсутствие мочи называется ___________________.

15. Стойкое уменьшение удельного веса мочи называется ____________________.

16. Отсутствие колебаний удельного веса в течение суток называется _____________.

Эталон ответов

1. глюкозурия.

2. кетонурия.

3. протеинурия или альбуминурия.

4. лейкоцитурия.

5. пиурия.

6. макрогематурия.

7. микрогематурия.

8. цилиндроурия.

9. бактериурия.

10. суточный диурез.

11. никтурия.

12. полиурия.

13. олигоурия.

14. анурия.

15. гипостенурия.

      16. изостенурия
IV. Оценить  результаты исследования исследований

Анализ мочи по Зимницкому 
1.Повторив пройденный материал, оцени результаты исследования мочи по Зимницкому:

	№ порции
	Количество мочи
	Удельный вес

	1) – 6.00 – 9.00
	220 мл
	1013

	2) – 9.00 -12.00
	250 мл
	1015

	3) -12.00 -15.00
	200 мл
	1014

	4) -15.00 -18.00
	230 мл
	1019

	5) – 18.00 -21.00
	200 мл
	1024

	6) 21.00 – 24.00
	150 мл
	1018

	7) 24.00 – 3.00
	80 мл
	1026

	8) 3.00 – 6.00
	130 мл
	1019


Эталон ответа:

Оценка: суточное количество мочи: 1460 мл, что соответствует норме; дневной диурез -1100мл, ночной – 360, соотношение = 1:3, это норма, то есть выделительная функция почек нормальная.

Колебания удельного веса большие – от 1013 до 1026, то есть концентрационная функция почек не нарушена. 

Данное исследование свидетельствует о нормальной функции почек.

2.Оцени результаты исследования мочи по Зимницкому:

	№ порции
	Количество мочи
	Удельный вес

	1) – 6.00 – 9.00
	70 мл
	1010

	2) – 9.00 -12.00
	100 мл
	1011

	3) -12.00 -15.00
	95 мл
	1008

	4) -15.00 -18.00
	100 мл
	1010

	5) – 18.00 -21.00
	130 мл
	1008

	6) 21.00 – 24.00
	180 мл
	1009

	7) 24.00 – 3.00
	170мл
	1012

	8) 3.00 – 6.00
	200 мл
	1011


 Эталон ответа:

Оценка: суточное количество мочи: 1045 мл, что соответствует нижней границе нормы; дневной диурез - 495мл, ночной – 550, отмечается преобладание ночного диуреза над дневным, то есть никтурия, что свидетельствует о снижении выделительной способности почек.

Колебания удельного веса маленькие, от 1008 до1012, то есть концентрационная функция почек снижена.

Данное исследование свидетельствует о почечной недостаточности.

V. Выполнить тестовое задание

Найдите один верный ответ

1. Результаты лабораторного исследования крови не зависят от:
А) температуры воздуха помещения;

В) от времени суток;
С) психологического состояния пациента;

Д) правильности техники забора крови;

Е) приема пищи

2. Различают следующие исследования крови, кроме:
А) общеклинический метод;

В) биохимический метод;

С) иммунологический метод;

Д) метод флотации;
Е) определение группы крови

3. Общий анализ крови не включает изучение содержания:
А) эритроцитов;

В) лейкоцитов;

С) тромбоцитов;

Д) определения количества гемоглобина и СОЭ;

Е) сахара крови
4. Незначительные колебания состава крови в течение суток у здорового человека не происходит под влиянием:
А) приема пищи;

В) количества принятой жидкости;

С) физической нагрузки;

Д) температуры воздуха;

Е) умственной работы.
5. Направление на анализ крови не включает:
А) фамилии и инициалы больного;

В) его возраст;

С) отделение больницы и палата;

Д) название анализа (цель исследования);

Е) даты поступления в стационар.
6. Чем проводится прокол пальца для забора крови на общий анализ:
А) инъекционной иглой

В) скальпелем

С) копьем-скарификатором

Д) концом предметного стекла

Е) иглой Франка

7. Место забора крови для общеклинического исследования:
А) из указательного пальца левой кисти

В) наружная поверхность IV пальца левой кисти

С) І пальца левой ноги

Д) из вен кисти

Е) внутренней поверхности предплечья

8. Исследование мочи не позволяет определить:
А) физические свойства;

В) химический состав;

С) относительную плотность;

Д) микроскопию осадка;

Е)конкретно выявить заболевание

9. В направлении на анализ мочи нужно указать:
А) фамилию пациента;

В) фамилию и инициалы;

С) фамилию, инициалы и возраст;

Д)фамилию, инициалы, возраст, место нахождения пациента;

Е) фамилию и место нахождения.

10. Что не требуется при подготовке больного для сбора мочи на общий анализ:
А) емкость 200 мл;

Б) кипяченую воду и мыло;

В) гигиеническую салфетку;

Г) направление на анализ;

Д)почистить зубы

11. Что нужно сделать пациенту перед сбором мочи на анализ (в стационаре)?
А) умыться;

Б) почистить зубы;

В)подмыться;

Г) заполнить бланк направления;

+Д) выпить стакан воды

12. Каким термином называется повышение удельного веса мочи?

А) протеинурия

Б) гиперстенурия

В) нефропатия

Г) гиперкетонурия

Д) бактериурия

13. Кто определяет суточный диурез в условиях стационара?
А) санитарка;

В)палатная медсестра;

С) пациент;

Д) лаборант;

Е) любой из них.

14. Какие данные не получают при сборе мочи по Нечипоренко?
А) количественное определение форменных элементов крови;

В) количественное определение лейкоцитов;

С) количественное определение эритроцитов;

Д) количественное определение цилиндров;

Е)количественное определение бактерий.

15. Какой емкости баночка нужна для сбора мочи по Нечипоренко?
А)200-250мл;

В) 100-200 мл;

С) 0,5 л;

Д) 1 л;

Е) 2-3 л.

Эталон ответов
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1

Лабораторные методы исследования

Биоматериалы - кровь и ее компоненты (плазма, эритроциты), моча, кал, желудочный сок, желчь, мокрота, выпотные жидкости, ткани паренхиматозных органов, получаемые при биопсии.

Цель лабораторных исследований:

· установление этиологии заболевания (его причины); иногда это единственный критерий оценки клинической ситуации – например, инфекционных заболеваний;

· назначение лечения;

· контроль эффективности лечения в динамике.

Назначаются и оцениваются лабораторные исследования врачом.

В лабораторном этапе ответственны сотрудники лаборатории. 

В преданалитическом этапе важную роль выполняет медицинская сестра:

· готовит пациента к исследованию, обеспечивает его лабораторной посудой, оформляет направление на исследование;

· проводит забор биоматериала, обеспечивает правильное хранение;

· транспортирует материал в лабораторию.

От того, насколько правильно пройдет данный этап зависит достоверность исследований.

Виды лабораторий, их назначение

Клинико-диагностическая

Определение физико-химических свойств биологических субстратов и микроскопия. Например, общий анализ (крови, мочи, мокроты, кала), анализы мочи по Зимницкому и Нечипоренко, кал на скрытую кровь, кал на яйца гельминтов, общий анализ желудочного сока и желчи, экссудатов и транссудатов, спиномозговой жидкости и т.д. Для транспортировки биоматериалов в лабораторию используют чистую, сухую стеклянную посуду или специальные одноразовые контейнеры.

Биохимическая

Определение химических свойств биологических субстратов. 

Например, печеночные пробы крови (общий белок, билирубин, тимоловая и сулемовая пробы), кровь на ревматесты (С-реактивный белок, формоловая проба), исследование липидного обмена (бета-липопротеиды, общий холестерин), ферменты (АЛАТ, АСАТ, ЛДГ и др.), исследование углеводного обмена (глюкоза крови), исследование крови на железо, на содержание электролитов, биохимическое исследование желчи и мочи и др.

Бактериологическая (лаборатория клинической микробиологии)

Выявление микробного состава и идентификация микрофлоры (кровь на стерильность, моча на биопосев, кал на кишечную группу и дисбактериоз, мазок из зева и носа при подозрении на дифтерию и менингококковую инфекцию. 

Для забора материала необходимо получить стерильную лабораторную посуду. Материал следует собирать до начала антибиотикотерапии.

Иммунологическая

Проведение исследований по маркерам к некоторым инфекционным агентам, а также к естественным антителам к широко известным бактериям и вирусам (кровь на ВИЧ, гепатиты В, С и др.). Определение иммуноглобулинов сыворотки крови, гормональные исследования, серологические исследования крови и др.).

ПРИЛОЖЕНИЕ 2

Диета Шмидта щадящая:

1-й завтрак: 0,5 л молока, чая или какао; белый хлеб с маслом; яйцо всмятку;

2-й завтрак: 0,5 л жидкой овсяной каши, сваренной на молоке;

обед: 125 г хорошо измельченного тощего мяса, слегка обжаренного в масле (внутри — сырого), 200—250 г картофельного пюре;

полдник: то же, что и на 1-й завтрак, за исключением яйца;

ужин: 0,5 л молока или тарелка жидкой овсяной каши, белый хлеб с маслом и 1—2 яйца всмятку (или яичница).

ПРИЛОЖЕНИЕ 3
Образцы бланков направлений
	Страховая компания ___________________

№ страхового полиса ______________

Отделение ___________ палата _______

Направление

в клиническую лабораторию

Петров Николай Иванович    

Возраст, № истории болезни

Моча на общий анализ 

(моча по Нечипоренко, на диастазу)
Подпись м/с __________        Дата ________

	Страховая компания __________________

№ страхового полиса ______________

Отделение ___________ палата _______

Направление

в клиническую лабораторию

Петров Николай Иванович    

Возраст, № истории болезни

Моча по Зимницкому

Порция № 1 – с 600 до 900 

Объем – 

Подпись м/с __________        Дата ________
	Страховая компания _________________

№ страхового полиса ______________

Отделение ___________ палата _______

Направление

в клиническую лабораторию

Петров Николай Иванович    

Возраст, № истории болезни

Моча по Зимницкому

Порция № 8 – с 300 до 600 

Объем – 

Подпись м/с __________        Дата ________

	Страховая компания ___________________

№ страхового полиса ______________

Отделение ___________ палата _______

Направление

в клиническую лабораторию

Петров Николай Иванович    

Возраст, № истории болезни

Кал на копрограмму

Подпись м/с __________        Дата ________


Клинические


 исследования биоматериала





Макроскопическое исследование:


- визуальный осмотр


- определение органолептических свойств





Микроскопическое исследование:


- количественное исследование с помощью микроскопа








Биоматериалы:


кровь и ее компоненты (плазма, форменные элементы), моча, кал, желудочный сок, желчь, мокрота, выпотные жидкости, ткани паренхиматозных органов, получаемые при биопсии





Преданалитический этап





Аналитический этап





Постаналитический этап





пациента к исследованию (диетическое питание, гигиена и др.)





обеспечение пациента лабораторной посудой





оформление направления





забор биоматериала





правильное хранение биоматериала





транспортировка биоматериала в лабораторию





Деятельность медсестры





Деятельность лаборанта





Деятельность медсестры





проведение лабораторного исследования





сортировка результатов исследований





занесение результатов в медицинскую документацию





Виды лабораторных исследований





Биохимические





Бактериологические
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