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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа по курсу «Занимательная психология» составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта   основного общего образования, авторской педагогической разработки адаптационного типа факультативных занятий по курсу Селевко Г.К. «Самосовершенствование личности» для учащихся 5 –11-х классов (авторы составители Дьячкова Е.В., Барсем М.П., Гусева Л.В., Григорьева Л.Р., Зайцева М.Г.)
Предлагаемая программа осуществляется через деятельностный подход формирования универсальных учебных действий – личностных, познавательных, регулятивных и коммуникативных.

Согласно учебному плану учреждения на реализацию данной программы отводится 1 час в неделю, 35 часов в год. 
Цель: Формирование личностных качеств как основы взаимоотношений с людьми, обществом и миром в целом: в процессе социального становления через самопознание, общение, деятельность, общекультурные ценности.
Задачи: 

1.Формировать у подростков представления о качествах личности и нравственных нормах поведения.

2.Знакомить учащихся с основными моделями коммуникативного поведения и правилами, регулирующими поведение в обществе с позиции индивидуальности.

3.Развивать механизмы эмоционально-волевого регулирования поведения.

4.Развивать внутреннюю убежденность в востребовании воспитанника обществом.

5.Познание и воспитание собственной личности подростка посредством межличностного общения.6. Развитие адекватной оценочной деятельности, направленной на анализ собственного поведения и поступков окружающих людей.

Результаты освоения курса внеурочной деятельности
Личностные УУД
У обучающегося будут сформированы:
- внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к школе, ориентации на содержательные моменты школьной действительности и принятия образца «хорошего ученика»; 
- широкая мотивационная основа учебной деятельности, включающая социальные, учебно-познавательные и внешние мотивы; 

- учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения новой задачи; 
- способность к самооценке на основе критериев успешности учебной деятельности. 

Обучающийся получит возможность для формирования:
- внутренней позиции обучающегося на уровне положительного отношения к образовательному учреждению, понимания необходимости учения, выраженного в преобладании учебно-познавательных мотивов и предпочтении социального способа оценки знаний;

- установки на здоровый образ жизни и реализации её в реальном поведении и поступках.

Коммуникативные УУД:

Ученик научится:

-ориентироваться на позицию партнёра в общении и взаимодействии-учиться контролировать свою речь и поступки

-учиться толерантному отношению к другому мнению

-учиться самостоятельно решать проблемы в общении

-осознавать необходимость признания и уважения прав других людей-формулировать своё собственное мнение и позицию

Регулятивные УУД:

Ученик научится:

-осознавать свои телесные ощущения, связанные с напряжением и расслаблением

-извлекать необходимую информацию из текста

-определять и формулировать цель в совместной работе

-учиться делать осознанный выбор в сложных ситуациях

-осознавать свою долю ответственности за всё, что с ним происходит

-реалистично строить свои взаимоотношения друг с другом и взрослыми-планировать цели и пути самоизменения с помощью взрослого

-соотносить результат с целью и оценивать его.

Познавательные УУД:

Ученик научится:

-планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей

-наблюдать, сравнивать по признакам, сопоставлять

-обогатить представление о собственных возможностях и способностях

-учиться наблюдать и осознавать происходящие в самом себе изменения

-оценивать правильность выполнения действий и корректировать при необходимости

-учиться моделировать новый образ на основе личного жизненного опыта

Формы организации программы:

( тренинги (коммуникативные, поведенческие),

( этические беседы, 

( ролевые игры: сюжетно-ролевые, словесные, музыкальные, подвижные, 

( проблемно-ценностные дискуссии.
Содержание курса внеурочной деятельности
Раздел 1. Я познаю и развиваю свои способности. 
7 занятий (8 часов) 
Цель: Формирование мотивов самопознания и развитие дивергентного мышления. 
Отработка способов поведения, позволяющих развивать характер и повышать веру в себя. Развитие навыков самопрезентации. Умения управлять своими эмоциями. Тренинг развития творческого мышления подростков. 

Раздел 2. Психология общения. 
14 занятий (15 часов). 
Цель: Формирование навыков эффективной коммуникации. Развитие умения совместно планировать, собирать информацию и эффективно взаимодействовать в коллективных творческих делах (КТД). 
Как научиться эффективным способам коммуникации. Умение отстаивать свою точку зрения. Навыки и умения ставить цели и достигать их. Коллектив и индивидуальность. Способы поведения в конфликте. Развитие навыков эффективного взаимодействия друг с другом.
Раздел 3. Я управляю собой.
 8 занятий (11часов) 
Цель: Формирование у учащихся важнейших жизненных навыков, способствующих успешной адаптации в обществе. Актуализация имеющихся знаний у участников о личностных качествах. Обсуждение способов взаимодействия в группе и принятие (закрепление) правил совместной деятельности. Пробуждение заинтересованности учащихся в совместной работе для изучения курса. Самодиагностика курса. Получение обратной связи.
Календарно-тематическое планирование.
	№
	Наименование раздела и тем
	Количество часов
	Дата по плану
	Дата по факту

	Раздел 1. Я познаю и развиваю свои способности

	1
	Введение в курс. Знакомство с ребятами.
	1
	
	

	2
	Вырабатывайте характер 
	1
	
	

	3
	Воспитание воли 
	1
	
	

	4
	Как стать интересным 
	1
	
	

	5
	Создание своего имиджа 
	1
	
	

	6
	Учитесь управлять своими эмоциями 
	1
	
	

	7
	Тренинг креативности 
	2
	
	

	Раздел 2. Психология общения.
	
	

	8
	Общение. Основные виды общения
	1
	
	

	9
	Потребность в общении. Психологические особенности человека и его манера общаться. Социальная роль и общение.
	1
	
	

	10
	Потребность в общении.
	1
	
	

	11
	Невербальное общение. Мимика
	1
	
	

	12
	Первое впечатление о человеке
	1
	
	

	13
	Установка на общение
	1
	
	

	14
	Умение общаться. Правила
	1
	
	

	15
	Практические приемы общения
	1
	
	

	16
	Умение слушать и слышать – залог успешного общения
	1
	
	

	17
	Понимание чувств другого человека: идентификация, рефлексия, эмпатия, стериотипизация, обратная связь
	1
	
	

	18
	Межличностные отношения – личные и деловые
	1
	
	

	19
	Межличностные отношения: симпатия, влюбленность, любовь
	1
	
	

	20
	Межличностные отношения: дружба и товарищество
	1
	
	

	21
	Я культурный человек
	2
	
	

	Раздел 3. Я управляю собой
	
	

	22
	Страна чувств. Чувства «полезные» и «вредные»
	1
	
	

	23
	«Запретные» чувства. Какие чувства мы скрываем?
	1
	
	

	24
	Страхи и страшилки
	1
	
	

	25
	Побеждаем все тревоги
	1
	
	

	26
	Мой гнев, злость и агрессия
	1
	
	

	27
	Обида. Как простить обиду?
	2
	
	

	28
	Что такое «стресс»? Я умею бороться со стрессом.
	2
	
	

	29
	Итоговое занятие. Моя линия жизни
	2
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