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 пояснительная записка
Рабочая программа разработана в соответствии с Федеральным компонентом государственного образовательного стандарта среднего общего образования на основе авторской программы «Психология» И.В. Дубровиной, Е.Е. Даниловой, , А. М. Прихожан. Москва, 2003 г.
1.1. Общая характеристика курса
Преподавание психологии предполагает сотрудничество старшеклассников с педагогом-психологом в пространстве проблем самосознания, личностной самореализации (профориентации) и саморегуляции, интеллектуальной и личностной рефлексии. Актуальностью преподавания данного курса является то, что именно в данный период осознанно формируются нравственные ценности, жизненные перспективы, происходит осознание самого себя, своих возможностей, способностей, интересов, тяга к общению со сверстниками, внутри которого оформляются общие взгляды на жизнь, на отношения между людьми, на свое будущее, формируется личностный смысл жизни.
Цели и задачи курса
Целями преподавания курса являются:

· Развитие готовности ребенка к полноценному взаимодействию с миром людей и миром культуры

· Повышение компетентностей учащихся (личностных, социальных, коммуникативных)

· Дальнейшая профориентация учащихся 

Цель реализуется через решение психолого-педагогических задач, обеспечивающих становление личности учащихся:

· Формирование общих представлений учащихся о психологии как науке

· Оказание им помощи в открытии внутреннего мира человека

· Развитие интеллектуальной сферы (общих и специальных способностей, познавательной направленности и пр.)

· Развитие эмоциональной сферы, понимания чувств и переживаний других людей

· Обнаружение и преодоление негативных проявлений в привычках и манерах поведения окружающих.

1.2 Описание места  курса в учебном плане

        Курс внеурочной деятельности «Основы психологии» проводится во внеурочное время. На изучение курса в 2022-2023 учебном году в 9 классе отводится 1 час в неделю, всего 33 часа в год.

1.3 Система контроля и оценивания образовательных достижений учащихся
       Для оценки учебных достижений учащихся используется:
· текущий контроль: самостоятельная работа, устный опрос
· рубежный контроль: итоговое тестирование в конце года

	Форма

контроля
	I триместр
	II триместр
	III триместр
	Всего

за год

	
	Текущий контроль
	Рубежный контроль
	Текущий контроль
	Рубежный контроль
	Текущий контроль
	Рубежный контроль
	

	Самостоятельная работа
	1
	-
	1
	-
	1
	-
	3

	Тестирование
	-
	0
	-
	0
	-
	1
	1


II. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ
Изучение курса внеурочной деятельности «Основы психологии» дает возможность учащимся сформировать следующие компетенции:

	· 
	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

	· 
	Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

	· 
	Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 

	· 
	Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

	· 
	Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.

	· 
	Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и социальными партнерами

	· 
	Ставить цели, мотивировать деятельность учающихся, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса.

	· 
	Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.

	· 
	Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее правовых норм.


В результате освоения курса учащиеся научатся:

· особенности психологии как науки, ее связь с педагогической наукой и практикой;

· основы психологии личности;

· закономерности психического развития человека как субъекта образовательного процесса, личности и индивидуальности;

· возрастную периодизацию;

· возрастные, половые, типологические и индивидуальные особенности обучающихся, их учет в обучении и воспитании;

· групповую динамику;

· понятия, причины, психологические основы предупреждения и коррекции школьной и социальной дезадаптации, девиантного поведения;

· основы психологии творчества.

В результате освоения курса учащиеся получат возможность научиться:
· применять знания по психологии при решении учебно-познавательных задач;
· выявлять индивидуальные и типологические особенности окружающих.

III. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
Учебно-тематический план

	№ п/п
	Название раздела
	Количество часов
	Формы контроля

	
	
	теория
	практика
	

	1
	Введение в психологию
	1
	0
	-

	2
	Психологические концепции
	5
	0
	-

	3
	Психология познавательных процессов
	2
	2
	Самостоятельная работа

	4
	Общее и индивидуальное в психике человека, типология личности
	2
	2
	-

	5
	Социально-психологические феномены
	1
	1
	Самостоятельная работа

	6
	Педагогическая психология и педагогика
	4
	3
	Самостоятельная работа

	7
	Биологические основы развития и возрастная психология
	6
	4
	Тестирование

	
	Итого: 33 часа
	21
	12
	


IV. КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
	№ п/п
	Тема урока
	Количество часов
	Система контроля


	Дата

	
	
	
	
	По плану
	Фактически

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Введение в психологию (1 ч.)

	1 
	1.Психология как наука Методы психологии. Понятие «Психика». Функции психики


	1 ч
	Текущий. Устный опрос.
	
	

	
	
	
	Текущий. Устный опрос.
	
	

	Психологические концепции (5ч)

	2 
	2 Фрейдизм, психоанализ.
	5 ч
	Текущий. Устный опрос.
	
	

	
	3. Бихевиоризм
	
	Текущий. Устный опрос.
	
	

	
	4. Когнитивный подход в психологии (Д.Келли)
	
	Текущий. Устный опрос.
	
	

	
	5. Аналитическая психология К. Юнга
	
	Текущий. Устный опрос.
	
	

	
	6. Трансперсональная психология С. Грофа
	
	Текущий. Устный опрос.
	
	

	Психология познавательных процессов (4ч)

	33 
	7.Ощущуние и восприятие
	4 ч
	Текущий. Устный опрос.
	
	

	
	8.Внимание и память
	
	Текущий. Устный опрос.
	
	

	
	9.Мышление
	
	Текущий. Устный опрос.
	
	

	
	10.Речь
	
	Самостоятельная работа
	
	

	

	Общее и индивидуальное в психике человека, типология личности (4ч)

	44 
	11.Теории эмоций
	4 ч
	Текущий. Устный опрос.
	
	

	
	12.Стресс и фрустрация
	
	Текущий. Устный опрос.
	
	

	
	13. Типология темперамента
	
	Текущий. Устный опрос.
	
	

	
	14. Типологии характера
	
	Текущий. Устный опрос.
	
	

	Социально-психологические феномены (3ч)

	55 
	15.Психология общения. Функции и структура общения.
	3 ч
	Текущий. Устный опрос.
	
	

	
	16.Трансактный анализ общения Э.Берн.
	
	Текущий. Устный опрос.
	
	

	
	17.Межличностные отношения и взаимодействия
	
	Самостоятельная работа
	
	

	Педагогическая психология и педагогика (7ч)

	66
	18.Предмет педагогической психологии и педагогики.
	7 ч.
	Текущий. Устный опрос.
	
	

	
	19.Психологические факторы, влияющие на процесс обучения.
	
	Текущий. Устный опрос.
	
	

	
	20-21. Работа психолога с особенными детьми.
	
	Текущий. Устный опрос.
	
	

	
	22-23. Документация школьного психолога.
	
	Текущий. Устный опрос.
	
	

	
	24. Психологическое консультирование.
	
	Самостоятельная работа
	
	

	Биологические основы развития и возрастная психология (9 ч)

	77
	25. Жизненный цикл развития человека
	9 ч.
	Текущий. Устный опрос.


	
	

	
	26. Когнитивное и нравственное развитие
	
	Текущий. Устный опрос.
	
	

	
	27.Формирование и развитие личности. Теория развития личности Эриксона.
	
	Текущий. Устный опрос.
	
	

	
	28.Психологические особенности возрастных периодов.
	
	Текущий. Устный опрос.
	
	

	
	29. Кризис новорожденности. Стадия младенчества
	
	Текущий. Устный опрос.
	
	

	
	30. Кризис трех лет. Дошкольный возраст.
	
	Текущий. Устный опрос.
	
	

	
	31. Младший школьный возраст. Подростковый возраст.
	
	Текущий. Устный опрос.
	
	

	
	32. Психологические особенности юношеского и студенческого возраста.
	
	Текущий. Устный опрос.
	
	

	
	33. Гендерные различия.
	
	Рубежный. Тестирование.
	
	


V. ПРИЛОЖЕНИЯ 

Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники: 
1. Абрамова, Г.С. Общая психология / Г.С. Абрамова. - М.: Академический проект, 2003. - 496 c. 

2. Батюта, М.Б. Возрастная психология: Учебное пособие / М.Б. Батюта, Т.Н. Князева. - М.: Логос, 2013. - 306 c. 

3. Болотова, А.К. Психология развития и возрастная психология: Учебное пособие / А.К. Болотова, О.Н. Молчанова. - М.: ИД ГУ ВШЭ, 2012. - 526 c. 

4. Дарвиш, О.Б. Возрастная психология: Учебное пособие / О.Б. Дарвиш; Под ред. В.Е. Клочко. - М.: КДУ, Владос-Пр., 2013. - 264 c. 

5. Исаев, Е.И. Педагогическая психология: Учебник для бакалавров / Е.И. Исаев. - М.: Юрайт, 2015. - 347 c. 

6. Кулагина, И.Ю. Психология развития и возрастная психология. Полный жизненный цикл развития человека: Учебное пособие. / И.Ю. Кулагина, В.Н. Колюцкий. - М.: Академический проект, 2015. - 420 c. 

7. Котова, И.Б. Общая психология: Учебное пособие / И.Б. Котова, О.С. Канаркевич. - М.: Дашков и К, Академцентр, 2013. - 480 c. 

8. Маклаков, А.Г. Общая психология: Учебник для вузов / А.Г. Маклаков. - СПб.: Питер, 2013. - 583 c. 

9. Немов, Р.С. Общая психология. В 3-х т. Общая психология: Учебник / Р.С. Немов. - М.: Юрайт, 2012. - 2472 c. 

10. Рамендик, Д.М. Общая психология и психологический практикум / Д.М. Рамендик.. - М.: Форум, 2013. - 304 c. 

11. Фоминова, А.Н. Педагогическая психология: Учебное пособие / А.Н. Фоминова, Т.Л. Шабанова. - М.: Флинта, 2011. - 320 c. 

Дополнительные источники:
1. Дмитриева Н.Ю. Общая психология [текст]: Конспект лекций. — Эксмо-Пресс, 2008. — 128 с. 

2. Гиппенрейтер, Ю.Б. Введение в общую психологию [Текст]: Курс лекций. — Москва: АСТ, 2008 год. — 352 с. 

3. Зимняя И.А. Педагогическая психология. [Текст]: Серия: Новая университетская библиотека. Издательства: Университетская книга, Логос, 2009 г – 198с. 

4. Игровые методы коррекции трудностей обучения в школе [текст]: / Под ред. Глозман Ж.М. - М.: В. Секачев, 2006. - 96 с. 

5. Макарова, И.В. Общая психология: Краткий курс лекций / И.В. Макарова. - М.: Юрайт, 2013. - 182 c. 

6. Тонких, А.П. Психология [текст]: учебное пособие для студентов факультетов подготовки учителей начальных классов. Книга 1. – 2-е изд., испр. / А.П.Тонких. – М.: КДУ, 2008. – 616 с. 

7. Тонких, А.П. Психология [текст]: учебное пособие для студентов факультетов подготовки учителей начальных классов. Книга 2. – 2-е изд., испр. / А.П.Тонких. – М.: КДУ, 2008. – 444 с. 

8. Ушева Т.Ф. Формирование и мониторинг рефлексивных умений учащихся [текст]: Методическое пособие. – Красноярск, 2007. – 88 с. 

9. Хилько, М.Е. Возрастная психология: Краткий курс лекций / М.Е. Хилько, М.С. Ткачева. - М.: Юрайт, 2013. - 200 c. 
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