Мастер-класс
«Визуализируйте всегда и везде!»
Цель: ознакомление аудитории с использованием визуализации как элемента мнемотехники при изучении английской лексики, а также при изучении других предметов. 
Задачи: 
· познакомить аудиторию с понятием «визуализации»;
· научить применять визуализацию при изучении английской лексики;
· рассказать о возможности применения визуализации не только при изучении английского языка.
                               
                             Ход мастер-класса
      Добрый день, уважаемые коллеги! Меня зовут Рябус Ирина Михайловна. Я из Ростовской области. Если быть более точной из села Самарского Азовского района. Рада приветствовать Вас в таком замечательном месте, в такое прекрасное время, в такой теплой атмосфере.  (слайд 1)
       Начать свой мастер-класс я хотела бы с вопроса. Какие ассоциации возникают у вас со словом «визуализация»? (слайд 2) (ответы аудитории)
        Интересно было услышать ваше мнение по этому поводу, потому что, когда я задала такой же вопрос своим старшеклассникам, то я поняла, что у них свое видение этого вопроса, так как ответы были разными, но примерно в одном русле. Эти ответы представлены на слайдах  (слайд 3,4). Признаюсь честно, я не совсем понимала сначала, о чем говорят дети. Я, конечно, что-то слышала об аффирмациях, знаю, что выходил в прокат фильм «Марафон желаний» в начале 2020 года, но я не смогла тогда посмотреть его в кинотеатре. Поэтому пришлось изучить информацию.
      Для меня, педагога, визуализация – это один из рабочих элементов, который я с удовольствием применяю в работе. Тогда я решила показать детям, как можно использовать визуалицию с пользой. 
     Дело в том, что у каждого человека есть уникальная способность, которой многие не пользуются и даже не знают о её существовании – способность к визуализации.
      В самом общем виде, визуализация – свойство человеческого сознания. (слайд 5) То есть, у каждого из нас оно есть. Само понятие «визуализация» ввел швейцарский психиатр, основоположник аналитической психологии Карл Густав Юнг, проводивший всесторонние исследования человеческого сознания и психики. 
       Это способность человека воспроизводить видимые и невидимые образы визуального (зрительного) ряда в своем сознании. По сути – это картинки, которые наше сознание воспринимает как зрительный образ, или ощущение такого зрительного образа. (слайд 6)
       Однако визуализация может быть не только естественным свойством психики, но также и методом, инструментом работы специалиста. В таком случае визуализация выступает как метод использования ресурса воображения как психического процесса, позволяющий конструировать в визуальной модальности зрительные образы во внутреннем пространстве человека. (слайд 7)
         Представьте на минуту, что человек не обладал бы воображением? Как вы думаете, к чему это могло бы привести? (слайд 8) Подводя итог, мы лишились бы почти всех научных открытий и произведений искусства, образов, создаваемых великими писателями. Дети не услышали бы сказок и не смогли бы играть во многие игры. И, кстати, что не хочется даже озвучивать, нашего замечательного форума тоже могло бы не быть, так как без воображения нет и творчества. 
        Многие сейчас могут подумать, а где же связь с английским языком? Ведь перед нами учитель английского языка. А самая непосредственная. Где как не в английском нужно запоминать огромное количество информации, особенно бессчетное количество лексики. А как работает наша память?
       Человеческий мозг мыслит образами,  они лучше укладываются в голове.  Кто узнает по фото? (слайд 9) Верно, Константин Дмитриевич Ушинский, который еще очень давно сказал: «Учите ребенка каким-нибудь неизвестным ему пяти словам – он будет долго и напрасно мучиться, но свяжите двадцать таких слов с картинками, и он их усвоит на лету». 
       А теперь давайте попробуем, как это работает? Мы попытаемся выучить с вами несколько слов по теме «Посуда». Попрошу, пожалуйста, учителей английского языка в данной части мастер-класса отдохнуть и послушать просто. 
      Представьте себе, пожалуйста, чайную чашку. Самое главное, запечатлеть первый образ, всплывающий в сознании, долго не думать, так как здесь работает метод свободных ассоциаций, когда первостепенное значение имеет именно первый образ. Чашка на английском языке «cup». (слайд 10) А теперь подумайте, какое русское слово похоже на английское слово «cup». Можно просто похожее, можно одинаковое по звучанию с английским словом.  (ответы аудитории) Сразу скажу, что обычно работа с моими учениками проходит в два этапа, сначала мы работаем с воображением, находим образы, слова, потом я подбираю уже картинки. Здесь у меня не было такой возможности поработать в два этапа, поэтому я предлагаю варианты своих детей. Слово «cup» похоже на слово «кап», «капать», чай, который капает в чашку. (слайд 10, появляется картинка). Repeat after me, please. I will pronounce and you will repeat slowly. (аудитория повторяет слово) Thank you. You are excellent students.  Я решила немного перейти на английский, чтобы никто не засомневался, что я учитель английского. 
     Следующее слово. Представьте себе кружку, пожалуйста. Кружка на английском языке «mug». (слайд 11) А теперь подумайте, какое русское слово похоже на английское слово «mug». (ответы аудитории) Слово «mug» похоже на слово «маг», волшебник. (слайд 11, появляется картинка). Повторите за мной, пожалуйста, три раза быстро. 
     Следующее слово. Представьте себе тарелку, блюдо, пожалуйста. Тарелка блюдо на английском языке «dish». (слайд 12) Учителя английского скажут, что это не прямое значение, да, согласна, но для примера я решила привести это значение. А теперь подумайте, какое русское слово похоже на английское слово «dish». (ответы аудитории) Слово «dish» похоже на слово «дичь». (слайд 12, появляется картинка). Чтобы закрепить зрительный и звуковой образ, повторите за мной, пожалуйста, три раза тихо.
      Следующее слово. Представьте себе стакан, пожалуйста. Стакан  на английском языке «glass». (слайд 13) А теперь подумайте, какое русское слово похоже на английское слово «glass». (ответы аудитории) Слово «glass» похоже на слово «глаз». (слайд 13, появляется картинка). Повторите за мной, пожалуйста, три раза весело.
      Следующее слово немного сложнее. Я неспроста подбирала слова. Первые два – есть такие же слова в русском языке, в других двух – одним звуком отличались, а есть слова, где можно только созвучные подобрать. Представьте себе терку, пожалуйста. Терка  на английском языке «grater». (слайд 14) А теперь подумайте, какое русское слово похоже на английское слово «grater». (ответы аудитории) Слово «grater» похоже на слово «грейпфрут». (слайд 14, появляется картинка). Повторите за мной, пожалуйста, три раза как будто вы задаете вопрос.
      Обратите внимание, что каждый раз интонация была разной, чтобы у аудиалов тоже возникла четкая ассоциация. 
      А теперь давайте проверим, насколько хорошо вы запомнили слова. Вспоминайте слова с помощью картинок и называйте на английском. (слайд 15, 16)
     А теперь еще быстрее назовите слова на русском языке. (слайд 17)

     Кстати, представление образов оказывает несколько терапевтических эффектов. Для меня это было открытием. Вы знали, например, что, во-первых,  некоторые области мозга, участвующие в воображении, контролируют жизненно важные функции – дыхание, сердечный ритм и даже пищеварение. А сам факт воображения снижает артериальное давление и регулирует сердечный ритм. А все мы знаем, какое значение имеет здоровьесбережение в современной системе образования. 
     Во-вторых, всплывающие в сознании  образы помогают улучшить психологический настрой, так как они помогают изменить эмоции, что, в свою очередь, способствует положительному настрою детей. 
     Так что визуализируйте всегда и везде. Кто мешает с помощью ярких ассоциаций воссоздать, например, эпизод литературного произведения или с помощью ярких ассоциаций запомнить столицы мира или исторические события, а может быть запомнить сложные термины в биологии или химические элементы. 
      Вот таким образом работают обычные на первый взгляд картинки. Иногда самые обыкновенные приемы работают чудесным образом. Надо просто уметь разглядеть чудесное в обыкновенном.  Еще Альберт Эйнштейн говорил, что есть два способа прожить жизнь: так, будто чудес не бывает, и так, будто вся жизнь чудо. (слайд 18) А мы, учителя, можем сами побыть чудом для тех, кто в нас верит. Желаю всем нам побольше чудес в жизни. Спасибо за внимание.

