 «Мой друг – велосипед» 
(занятие кружка ЮИД,  3 год обучения)
Цель занятия: закрепить знание  правил безопасной езды на велосипеде, расширить представление о велосипеде, а также влияние велосипеда на здоровье человека.
Задачи:
1. познакомиться с историей создания велосипеда;
3. расширить знания  о правилах управления велосипедом; 
4. повторить и закрепить знания правил безопасного движения велосипедиста;
5. узнать влияние велосипеда на здоровье человека.

Ход занятия:
1.Оргмомент.  Самоопределение деятельности. Актуализация знаний, фиксация затруднений.
- Здравствуйте! –
Ты скажешь человеку.
- Здравствуй –
Улыбнётся он в ответ.
И, наверное,
Не пойдёт в аптеку
И здоровый будет много лет.          Слайд 2
Давайте всем гостям скажем «здравствуйте» и пожелаем здоровья.
И сегодня мы будем говорить с вами о здоровье. А именно, что помогает укреплять наше здоровье. Помогать мне  и вам сегодня будут старшие ребята отряда ЮИД.

Перед вами высказывания  известных людей (Слайд 3). Но в каждой фразе пропущено слово. Догадайтесь, какое слово пропущено, и вы узнаете тему нашего занятия.
 Жизнь – как вождение …. Чтобы сохранить равновесие, ты должен двигаться  (Альберт Эйнштейн)
- Когда я вижу человека на …, я не боюсь за будущее человечества (Марк Твен)
Я почему вредный был? Потому что у меня … не было. А теперь я сразу добреть начну. (почтальон Печкин "Трое из Простоквашино")
О чём же говорили  Альберт Эйнштейн, Марк Твен и почтальон Печкин? О чём будет наше занятие? (о велосипеде). Тема занятия – «Мой друг - велосипед»
Итогом нашего занятия должен стать проект, который будет выполнять каждая группа. Эта работа будет посвящена велосипеду. Возьмите из файла полосочку с темой и приклейте её к листу, который я вам выдала. 
В середину листа поместите изображение велосипеда.
2. Выход на постановку учебной  цели и задач.
Что вы знаете о велосипеде? Что бы вы хотели узнать о велосипеде?
Цель урока: закрепить знание  правил безопасной езды на велосипеде, расширить представление о велосипеде, а также влияние велосипеда на здоровье человека.
Задачи:
1. познакомиться с историей создания велосипеда;
3. расширить знания  о правилах управления велосипедом; 
4. повторить и закрепить знания правил безопасного движения велосипедиста;
5. узнать влияние велосипеда на здоровье человека.        Слайд 4
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3. Изучение нового материала.
А) История
Давайте окунёмся в историю.
А знаете ли вы?
Велосипед - в  переводе с латинского:«velox» означает - быстрый, а «pedis» -ноги. Найдите в ПДД определение, что такое велосипед.
Велосипед - транспортное средство, кроме инвалидных колясок, имеющее  два колеса или  приводимое в движение мускульной силой людей, находящихся в нем.

     Велосипед - изобретение не одного конкретного человека. Это продукт целого ряда изобретений и  идей, прослеживаемый от конца 18 века до наших дней. Хотя некоторые учёные утверждают, что его история начинается раньше, мотивируя это чертежами двухколёсного транспортного средства и роликовой цепи Леонардо да Винчи. (Слайд 5)
Перед вами лента времени и изображения велосипедов  разных лет. Разместите эти изображения в соответствии с годом их появления. (Файл 1)
Проверьте выполнение задания с изображением на экране. Кто выполнил правильно? А какие названия в народе получили некоторые велосипеды!  Слайд 6
· «бегунок» - Почему? («машина для бега», первый велосипед без руля и педалей) Слайд 7
· «костотряс» - Почему? (деревянные велосипеды без амортизации, сильно трясло) Слайд 8
· Кто знает, как назывался велосипед с большим передним и маленьким задним колесом? («паук»). Слайд 9
Удобны ли были эти велосипеды?
Б) Устройство
Чтобы велосипед был удобен для передвижения, его усовершенствовали. Каких только велосипедов не существует: и спортивные, и дорожные, и горные, и трюковые (для триала), и цирковые.  Слайды 10-18
Но все велосипеды имеют практически одинаковое устройство. 

Рядом с цифрами на изображении надо подписать название  деталей велосипеда. 
Если вы затрудняетесь, вы можете попросить помощи старших ребят. Проверка. Слайд 19
[image: C:\Users\Elena\Desktop\Велосипед\Правила для велосипедистов\40394_html_m1382b2ae.jpg]
В) Безопасность
*  Мы собрали велосипед. Пора подумать и о безопасности. Какими ещё деталями должен быть оснащён велосипед для безопасности велосипедиста? (Фонарями и катафотами).
На этом же изображении вы видите кружочки. Это фары и катафоты. Вспомните, какого они должны быть цвета и раскрасьте их. 
Красный фонарь сзади сообщит водителям, что впереди едет велосипедист. Белый фонарь спереди осветит путь и предупредит других участников движения, что на дороге – велосипедист. Светоотражатели на обоих колёсах сделают вас заметными сбоку. Слайд 20
Прежде, чем отправляться в дорогу, надо проверить исправность велосипеда.  Что должно быть исправно? (рулевое управление, звуковой сигнал, тормозная система).
· Наш транспорт готов. Можно ехать? Нет, надо позаботиться о собственной защите. Из предложенных картинок  выберите только те, которые нужны для экипировки велосипедиста. (Конвертик) Приклейте их в раздел «Экипировка велосипедиста». Проверка.  Слайд 21
· Что нужно знать велосипедистам? (правила дорожного движения). 
Давайте выполним задание «ПДД в цифрах». Найдите на листе этот раздел. Перед вами таблица с числами. Достаньте из конвертика белые прямоугольные листочки с формулировкой, что обозначают эти числа. Наклейте их на соответствующее место.  Слайд 22
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Слайды 23-27  Проверка по слайдам.	
К велосипедисту относятся все правила, касающиеся водителей транспортных средств. Как только велосипедист слезает с велосипеда, к нему относятся правила, касающиеся пешеходов.

 Задание «Запрещается – разрешается».
 В разделе «Запрещается-разрешается» раскрасьте кружок рядом с правилом красным, если так делать запрещено, и зелёным, если так делать разрешено.
· Ездить,  не держась за руль хотя бы одной рукой.
· При поломке велосипеда  вести его по дороге, идя в попутном направлении движения транспорта.
· Двигаться на велосипеде   по автомагистрали.
· Управлять велосипедом   в наушниках, разговаривать по телефону.
· Пересекать дорогу по пешеходному переходу   только пешком.
· Перевозить груз,    мешающий управлению.
Проверка.

Ну, и, конечно, нужно знать знаки для велосипедистов.
Соотнесите знаки с их значениями. 
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Проверка: учитель читает формулировку, дети называют номер знака на экране. Слайд 28
4. Польза велосипеда.
Правила и знаки надо знать
И их строго соблюдать.
И тогда велосипед принесёт здоровью пользу, а не вред.

Ребята, а почему люди ездят на велосипедах? Слайд 29

[image: C:\Users\Elena\Desktop\Велосипед\47f23b70666d2a01fb125bdac1c61c4f.jpeg]
- Что не купишь ни за какие деньги? О чём приходиться заботиться с раннего детства? (о здоровье)
- Почему велосипед является средством здорового образа жизни?
(укрепляет организм, двигательная активность, улучшается работа сердца, успокаивается нервная система)
При каких условиях велосипед будет нашим другом? (если будем соблюдать Правила дорожного движения и пользоваться средствами защиты)

Выводы: 1) велосипед – это средство здорового образа жизни
              2) велосипедисты обязаны знать и соблюдать ПДД         Слайд 30

5. Подведение итогов. 
Итак, у нас закончилась работа над проектом «Мой друг-велосипед». Давайте вывесим их на доску. Как вы думаете, где и кому могут пригодиться ваши работы? (первоклассникам, ребятам из параллельных классов, в детском саду).
У вас два смайлика зелёного и красного цвета. Посовещайтесь с командой, как, по-вашему, удалась ли работа в команде, всё ли получилось. Если вы довольны своей работой, прикрепите смайлик зелёного цвета, если были затруднения, смайлик красного цвета.
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