Требования к проведению пальчиковых игр
1. Для повышения эффективности воздействия при выполнении различных упражнений необходимо задействовать все пальцы руки.
2. Упражнения должны быть построены таким образом, чтобы сочетались сжатие, растяжение, расслабление кисти; использовались изолированные движения каждого пальца.
3. Подбор упражнений с учётом возрастных и индивидуальных возможностей детей. 
4.Чередовать симметричные и несимметричные движения рук. Игры, где правая рука делает одно действие, а левая – другое, вводите к 5 годам.
Основные направления работы с детьми на занятиях:
· Пальчиковая гимнастика (театр на руке, теневой театр, игры с пальцами).
· Игры с мелкими предметами (косточки, бусы, камешки, пуговицы, скрепки, спички, мелкие игрушки).
· Завязывание бантиков, шнуровка, застёгивание пуговиц, замков.
· Игры с нитками (наматывание клубков, выкладывание узоров, вышивание, плетение).
· Работа с бумагой (складывание, обрывание, вырезание, выкладывание узоров).
· Работа с карандашом (обводка, штриховка, раскрашивание, выполнение графических заданий, графический диктант).
· Игры с крупой: нахождение заданных предметов, угадывание предмета с закрытыми глазами на ощупь.
· Использование методики Су Джок (работа с различными семенами): сортировка, перекладывание, выкладывание узоров (можно использовать различные мозаики).
Пальчиковые игры – это веселые упражнения для пальчиков и ручек, инсценировка с их помощью каких-либо стихотворений, историй, сказок. Пальчиковые игры являются важной частью работы по развитию мелкой моторики рук у дошкольников. Игры эти очень эмоциональны, увлекательны для детей, а так же исключительно полезны для их общего развития.
Перед игрой с ребёнком можно обсудить её содержание, сразу при этом отрабатывая необходимые жесты, комбинации пальцев, движения. Это не только позволит подготовить малыша к правильному выполнению упражнения, но и создаст необходимый эмоциональный настрой.
Выполняйте упражнение вместе с ребёнком, при этом демонстрируя собственную увлечённость игрой. При повторных проведениях игры дети нередко начинают произносить текст частично (особенно начало и окончание фраз). Постепенно текст разучивается наизусть, дети произносят его целиком, соотнося слова с движением.
Выбрав два или три упражнения, постепенно заменяйте их новыми. Наиболее понравившиеся игры можете оставить в своём репертуаре и возвращаться к ним по желанию малыша.
Не ставьте перед ребёнком несколько сложных задач сразу (к примеру, показывать движения и произносить текст). Объем внимания у детей ограничен, и невыполнимая задача может "отбить" интерес к игре.
Никогда не принуждайте. Попытайтесь разобраться в причинах отказа, если возможно, ликвидировать их (например, изменив задание) или поменяйте игру.
Буклет
«Пальчиковые игры: правила проведения»
Рекомендации для родителей
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Педагог – психолог
Седых А.А.
заместитель директора по УВР в начальной школе, учитель нач. классов Н.Н. Гасюк
МБОУ «Сеяхинская школа - интернат»
Пальчиковые игры
[image: ]
[image: ]
[image: ]

[image: ]
[image: ]
[image: ]

[image: ]
[image: ]
[image: ]
image6.png
«OceHHne ANCTbA)

Pas, ABa, TpH,

YeTbipe, a7,

(3arn6aroT naAssMKH, Ha4MHAS ¢ BoABLIOTO)
ByAem AMCTsA COBHPQTS.

(CXHXTIOT 1 PAIXHMAIOT KyAGHKH)

AuCTbs Gepésbl,

AucTon pabutibi,

ANCTHKH TONOAS,

AHNCTbS OCHHBI,

(3arn6aroT naAssMKH, Ha4MHAS C 6OABLIOTO)

AMcTHKM Ay6a Mbi cOBEpEM,
00D R
dochkiisinochki.ru
((AWGIQIOT) MO CTOAY CPEAHHMM M YKA3ATEAHbIMH NAALHHKAMH)

Mame ocenmii GykeT oTHECEM.




image7.png
«OceHb)

BeTep no Aecy AeTan,
BeTep AHCTUKHM CHUTAA:

(MAGBHBIE BOAHOOBPA3HBIE ABUXEHHS ATAOHAMM)

BoT Ay60BbIi,

BOT KAEHOBBIN,

BoT ps6HHOBBIT pe3HO,

BoT ¢ 6epéski - 30A0TO,

(3arUBaIOT M0 OAHOMY NAABYMKY, HG OBEMX, PyKaX)

BOT NOCAEAHMI AUCT C OCHHKHM BeTep BPOCHA HQ TPOMMHKY.
(CMOKOITHO YKAQABIBAIOT AGAOHH HA CTOA)

orta et o 0 A
dochkiisinochki.ru





image8.png
«([ToMoLLLHUKUY

Pas, ABa, TPH, YeTbIpe,

(yAap KyAa4kamu Apyr o Apyra)

MsI nocyay nepembian:

(0AHQ AGAOHB CKOAB3UT MO APYro#i M0 KPyry)

YaliHHK, 4aLIKY, KOBLUMK, AOXKY U 60AbLLIYIO NOBAPELLKY.
(3arUBaIOT NAALYMKM O OAHOMY, HAHMHAS C GOABLIOFO)
MsI nocyay nepembin,

(0AHQ AGAOHB CKOAB3UT MO APYro#i MO KPyry)

TOALKO HaLLIKy MbI Pa3&uA, KOBLUMK TOXe Pa3BAAUACH,
HOC y 4QiHUKQ OTGHACS. AOXKKY Ml HyTb-HyTh CAOMAAH,
(30rHBaIOT NALYMKH 110 OAHOMY, HAMHAS C 6OAbLIOTO),
Tak Mbi MAMe MOMOraAm. dochkiisinochkioru
(yAap KyAa4kamu Apyr o Apyra)





image9.png
«THOMUKM-NPAYKHN

XKuan 6bian B Aomuke MareHbKME THOMMKH:

(ASTH CXMMAIOT H PASKUMAIOT KYAGHKH)

Tokm, Muku, Avku, Sukm, MUKH.

(3QrHBAIOT NAALYUKM, HQHHHAS C GOABLINX)

Pas, ABa, TpH, YeTBIpE, NSTb,

(PA3TMBAIOT NAABHKH, HAYUHAS C MHIHHLEE)

CTaAM THOMUKHM CTHPATS:

(TPYT KyAQ4ku APYr © Apyra)

Tok - py6aLkm,

Tukw - nAGTOHKH,

AvKH - WTGHALWIKY,

YUKH- HOCOYKH,

Mukm yMHHLG GbiA, O
Bcem BOANKY HOCHA, dochkiisinochki.ru
(3QrHBAIOT NAALYUKM, HOHHHAS C GOABLUKX.)





image10.png
«PbI6Kkay

PbIBKa NAGBAET B BOAMLLE,

Pi6Kke BECEAO MIPATS.

(CAOXKEHHBIMM BMECTE AGAOHAMH ACTH H3OBPTXTIOT, KaK MABIBET PhIGKa)
Pi6Ka, pbIGKA, 030PHHLA,

(rpo3aT nassmkom)

MbI Te6S XOTUM MOHMATb.

(MeAAEHHO COAMXAIOT AGACHH)

PbI6KQ CIIMHKY H3OTHYAG,

(CAOXKEHHBIMM BMECTE AGAOHAMH HIOBPAXTIOT, KAK MALIBET PBIGKT)
Kpouuky xAe6Hyo B39AG.

(ASAQIOT XBATATEALHbIE ABUXEHHS OBEUMM PYKaMM)

PbI6KA XBOCTHKOM MAXHYAQ,
PbIGKaA GBICTPO YNABIAGL.
(cHOBa (MABIBYTY)

00D R
dochkiisinochki.ru




image1.jpeg
ManbvyukKkoBbIe
Urpbl
ONA MaeHbKUX

.- ?,f.





image2.png
OO0

((A,py)KHble NAAbYUKNY)

- MMaAbYMK, NAALYMK, TAE Tbi BbIA?.

(NaAbYMKM CTUBAIOTCS, B KYAGHOK H Pa3THBAIOTCA.)
- C 3THM NaAbLEM B AEC XOAMA.

- C 3TUM NaAbLEM LM BPHA.

- C 3TMM nansLiem Kay eA.

- C 3TUM naAblLiem neckm nea.

(HQ KOXAYIO CTPONKY 3QrHBAETCS OAH NAABYHK)

00D R
dochkiisinochki.ru




image3.png
«Hawa rpynnan

B Hawweji rpynne Bce APy3bs.

(PUTMHYHO CTY4AT KYAGYKAMM 1O CTOAY)
Cambiii MAGALLMIT - 3TO 5.

3710 Mauwa,

370 Cawa,

370 I0pa,

370 Aawa.

(PASKHMAIOT KyAQHKH, HAHMHAS C MUSMHYMKG)

000000
dochkiisinochki.ru




image4.png
«Kak Y Hac ceMbs 6oAbLLA)

Kak y Hac cemss 6oabias Ad BecéAas.

(PHTMUIHBIE XAOTIKH B AGAOLIM H YATPbI KYAGHKAMH OMEpeMEHHO)
ABa y AGEKH CTOAT,

(3arHyTh 60AbLLME NAABLIBI HA OBEMHX PYKAX)

ABQ yHTBCS XOTST,

(3arHyTb yKa3saTeAbHbIE NAABLSI Ha 0GEHX PyKaX.)

Asa CTenana y cmeTarsl 06beAaiOTCA.

(3arHyTh cpeAHHue nanbuisl)

Ase AQIKH y KALIKH TTAIOTCA.

(3arHyTh Ge3bimaHHbIE NaABLLBI)
ABe YAbK#H B AIOAbKE KA4aIOTCH.
(3arHyTh MM3MHLBI)

00O
dochkiisinochki.ru




image5.png
«UrpyLukmy

Ha 60AbLIOM AMBAHE B PA

Kykabl KaTuHbi cHAST:

(NonepeMEHHO XAONAIOT B AGAOLLM M CTy4aT KyAQHKGMH)
Asa measeas, BypatuHo,

U BecéAbiii YunouHo,

1 KOTEHOK, M CAOHEHOK.

(M00YEPEAHO 3arHBAIOT NAAb4HKM)

Pas, ABa, TPy, HeTsIpe, NATs

(n00YEPEAHO PASTUEAIOT NaABYMKH)

Momoraem naweii Kate

MBI MIDYLIKH COCHHTATS.

(RomepemenHO XAONIOT 5 AGAOLIM M CTYMaT KYAGHKMK)

dochkiisinochki.ru




