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Существует правило: «Если хочешь воспитать своего ребенка здоровым, сам иди по пути здоровья, иначе его некуда будет вести!» 
Даже в раннем дошкольном возрасте ребенок еще не способен осознанно и адекватно следовать элементарным нормам гигиены и санитарии, выполнять требования ЗОЖ, заботиться о своем здоровье и здоровье окружающих. Все это выдвигает на первый план задачу перед родителями по возможно более ранние выработки у маленького ребенка умений и навыков, способствующих сохранению своего здоровья. 
Домашний режим дошкольника – одна из важных составляющих семейного воспитания, позволяющих сохранять высокий уровень работоспособности, отодвинуть утомление и исключить переутомление. Семья организует рациональный домашний режим – сон, оптимальный двигательный режим, рациональное питание, закаливание, личную гигиену, нравственное и этическое воспитание, отказ от разрушителей здоровья и т.д. Режим в детском саду должен соответствовать домашнему режиму. 
Еще очень важная проблема, связанная со здоровьем детей – это просмотр телевизора и пользование компьютером. Компьютер и телевизор, несомненно, полезны для развития кругозора, памяти, внимания, мышления, координации ребенка, но при условии разумного подхода к выбору игр и передач, а также непрерывного времени пребывания ребенка перед экраном, которое не должно превышать 30 минут. 
 
Формируя здоровый образ жизни ребенка, семья должна привить ребенку следующие основные знания, навыки и умения: 
 
· знание правил личной гигиены, гигиены жилых и учебных помещений, одежды, обуви и др.; 
· умение правильно строить режим дня и выполнять его; 
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«beperure 310poBbE CMOJIOAY!» - 3Ta MOCIOBULIA UMEET TIyOOKUH CMBICIL.
dopMUpOBaHUE 310POBOTO 00pa3a >KU3HU JAOJKHO HAUMHATHCS C POKIEHUSI peOeHKa
JJIs. TOTO 4TOOBI y YEJOBEKA YK€ BbIPAOOTAIOCh OCO3HAHHOE OTHOIIEHUE K CBOEMY
3I0POBBIO.

KoneuHo, 300poBbe ne€T€ll HANPSAMYKO 3aBUCUT OT YCJIOBHM KU3HU B CEMBE,
CaHUTAPHOM TPAMOTHOCTHU, TUTMEHUYECKON KYJIbTYPbl POIAUTENIE U YPOBHS HX
o6pazoBanusa. 30K clyXUT yKpEruIeHUIO Bcel ceMbU. PeOEHOK MOJKEeH Y3HaTh
JIydmunc CEMEMHbBIC pOCCHﬁCKHe Tpaauouu, MOHATh 3HAYCHHC WM BAXKHOCTb CCMbHU B
JKU3HHU 4YENIOBEKA, POJib peOEHKAa B CEMbE, OCBOMTh HOPMbI M 3THUKY OTHOLIEHUH C
POIUTENAMHU U APYTUMM YI€HAMHU CeMbH. J[yXOBHOE 3J0POBbE - TO Ta BEPIIMHA, HA
KOTOPYHO K&)I(I[I)Iﬁ JOJIZKCH MNIOJHATHCA CaM.

OcHOBHOUM 3amaueid [uIsi poauTeneil sBisercs: ¢GopMupoBaHHE y pebOeHka
HPABCTBCHHOI'O OTHOIICHHA K CBOEMY 310POBbIO, KOTOPOC BbIPAXKACTCA B JKCJIIAHUU U
noTpeOHOCTH ObITh 310poBbIM, BeCTH 30XK. OH 10JKEH 0CO3HATh, YTO 3710POBBE IS
YeJIoBeKa Ba)KHEHIIasi [IEHHOCTb, IIABHOE YCJIOBHUE JOCTUKEHUS JHO00M KU3HEHHOM
LEJU, U KXl caM HECET OTBETCTBEHHOCTh 32 COXPAHEHUE U YKPEIJIEHHUE CBOETO
310pOBbA. B 3TOM HHUUTO HE MOMKET 3aMEHHUTh AaBTOPUTET B3pocioro. [loatomy

pPOIUTENU JOJDKHBI camMu BOCHpHHATH (ummocoduio 30K m BCTynmuTh Ha MyTh

3JI0POBBSI.
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YMEHUE AHAIMU3UPOBATH OMACHBIE CUTYALlMU, MPOTHO3UPOBATH IOCIEACTBUS
HAXOJHWTh BBIXOJ U3 HUX;

YMEHUE B3aUMOJIENCTBOBATD c

OKPYXKAIOWIEH CPEIoW, IOHUMATh,

MPU KaKUX YCIOBUAX Cpela OOMTaHus

(mom, ymura, mopora, jec) 6e3omacHa

JUTSL JKU3HU;
3HAHME OCHOBHBIX 4YacTed Tena u
BHYTPEHHUX OpTraHoB, ux
pacmosoxeHne u POJIb B
KU3ZHEIEATEIbHOCTH opraHusMa
YeJI0BEKa;
YMEHHE H3MEpSATh POCT, MAcCy Teja, ONPEAeNsATh YacTOTy CBOEro Myjbca U
JBIXaHWs, IOHUMAaHUE 3HAYCHUS OTPENENICHUs 3TUX TMOKa3aTeNeH I KOHTPOJIS
32 COCTOSTHUEM 3JI0POBbS U €70 KOPPEKIIHH;
noHumanue 3HaueHus 30XK st TMYHOTO 370POBBS, XOPOIIETO CaMOYYBCTBHSI,
YCIIEXOB B yueoe;
YMEHUE MPABUIIBHO CTPOUTH PEKUM JHS U BBIMOJHATH €T0;
—  3HaHWE OCHOBHBIX MPABUJI

pallMOHAJIBHOTO IHWTAHHUA C YUYCTOM

BO3pacTa,
- IIOHMMAaHHUC 3Ha4YCHMUA

JABHUI'aTCJIIBHO u AKTUBHOCTH pInIb: |

Pa3BUTHA 3J0POBOTO OPraHU3Ma;

—  3HaHHE TIPaBHII
PO UIaKTHKH 3a00JI€BaHU I
MO3BOHOUHUKA, CTOMbBI, OPraHOB

3peHUs, CIyXa U APYTHUX;
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— 3HaHWE OCHOBHBIX MPUPOIHBIX (HaKTOPOB, YKPETUIIONINX 37J0POBbE, U MPABWII HX
WCITIOJTH30BAHUS;

3HAHNE IpaBUI COXpaHEHUs
300pOBbA OT IPOCTYAHBIX U HEKOTOPBIX
APYTUX WHPEKIIMOHHBIX 3200JI€BaHNUN;
i YMCHUEC AaHAJIM3HUPOBATH OIIACHBIC
CUTyallMy, IIPOTHO3HUPOBATh IOCICACTBHA
Y HAXOJUTh BBIXOJ U3 [UX;

YMEHUE OKa3bIBaTh MPOCTEHIIYIO
MoMOIllb MpU  HEOOJBIIMX  TOpe3ax,
ymmbax, 0’KoTax, 0OMOPOKEHUSX;
—  3HaHMeE JeueOHbIX YUPEKICHUM, Ie

BO3MO2KHO IMOJIYYHTD IMOMOIIb B cil1y4dac 00JIe3HM.

Poautesisim He00X0AUMO 3HATH KPUTEPHHU
d¢dexTuBHOCTH BocnuTanusa 30K:
— TIOJIOJKHUTENIbHAs JHHAMUKa (PU3MUECKOTO COCTOSHHS Bamiero peOCHKA;

yYMEHbBIIIEHHE 3a00JIeBA€MOCTH;

— ¢opmupoBaHre y peOeHKa YMEHHUI BBICTPAUBATh OTHOIICHHUS CO CBEPCTHUKAMH,

pPOAUTEIIAMA U APYTUMH JIFOAbMU;

— CHMWXEHME YPOBHS TPEBOKHOCTU U arPECCUBHOCTH.
Pemenrie mpoOGaeMbl 0370POBJICHHS AOMIKOJBHUKOB BO3MOXKHO TOJIBKO TIPH

YCJI0BUH pCain3alilin GI[HHOﬁ nporpaMmbl THTHCHUYCCKOT'O O6y‘{€HI/I}I U BOCIIMTAaHUA

B CEMbC U ACTCKOM Cany.





