           Консультация на тему: «Игры на кухне»

Не секрет, что значительную часть времени мамы тратят на приготовление пищи. Кухня может стать местом для задушевных, доверительных разговоров, для шуток и веселья. Кроме того, кухня отличная школа, где малыш приобретает полезные навыки, знания. Например:
1.	Скорлупа от вареных яиц послужит отличным материалом для детских аппликаций. Раскрошите ее на кусочки, которые ребенок может легко брать пальцами, нанесите на картон тонкий слой пластилина - это фон, а затем предложите ребенку выложить рисунок или узор из скорлупы.
2.	 Увлекательными могут быть игры с тестом. Тесто для этого нужно не обычное, а соленое (после высыхания оно твердеет). Поделки из него хранятся очень долго, ими можно играть. Рецепт приготовления теста прост: 2 стакана муки, 1 стакан соли, 1 стакан воды, 2 столовые ложки растительного масла - все смешать, чуть подогреть и получится мягкий комок. Лепите все, что захочется!
3.	 Пусть малыш отвернется, а вы помешайте ложкой в стакане, закройте крышкой кастрюлю и т.д.
Предложите ребенку отгадать, какие предметы могут издавать такие звуки.
4.	 А еще предложите искать слова на кухне.
Найдите корзину (коробочку, мешочек), в которую вы их будете складывать.
Какие слова можно вынуть из борща, винегрета, кухонного шкафа, плиты? Можно предложить ребенку угостить друг друга «вкусными» словами. Ребенок называет «вкусное» слово и кладет его вам на ладонь, а затем вы ему. Игра продолжается до тех пор, пока вы не «съедите» всё.



5.	Можно поиграть в «кислые», «сладкие», «горькие» слова. Из макаронных изделий разных форм, размеров н цветов можно выкладывать на столе или листе бумаги причудливые узоры, попутно изучая формы и цвета.

6.	Поставьте перед ребенком небольшое блюдце, в котором смешаны горох, рис и гречка, и попросите помочь вам их перебрать.

7.	 Можно вместе посмотреть и послушать, как льется или капает вода из крана, как по-разному звенит чайная ложка в пустом стакане и чашке с водой, как громко пересыпается в стеклянный стакан горох и тихо - манка. 

8.       Особым интересом пользуется игра «Закрой глаза открой рот». Пусть малыш с закрытыми глазами на вкус определит, что вы ему предложили: кусочек яблока, банана, огурца, лимона и даже чеснока.
      Можно поменяться ролями, и, уж если вы ошибетесь, бурный восторг малыша вам гарантирован! Таким образом, вы ещё раз убедились в том, что играть с ребёнком можно не только в специально отведённое время.
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