Сценарий физкультурного развлечения «Новогодние старты»

Конспект открытого мероприятия – праздника для детей  подготовительных групп и учеников начальной школы

воспитатель 1 квалификационной категории филиала МБОУ «СШ №2 г.Онеги» ЦРР – детский сад «Теремок» Новинская Елена Владимировна
Цель: Совершенствование связи школы и ДОУ через привлечение детей школьного и дошкольного возраста к совместным спортивным мероприятиям.

Задачи:
- В игровой форме развивать физические качества (силу, ловкость, быстроту, выносливость, координацию движений), формировать двигательные навыки.

- Формировать морально-волевые качества (целеустремлённость, смелость, выдержка, организованность, самостоятельность, настойчивость в достижении результатов, уважение соперников по состязанию, доброжелательность, отзывчивость, умение сочувствовать).

- Воспитывать умение действовать в команде.
Инвентарь по количеству команд: пластиковые бутылки с вырезанным отверстием для ног, смятая в комок бумага, корзины для мусора, детские клюшки, фишки, ворота, ледянки, пластмассовые кубики, схемы крепости, конверты с  пазлами, фитболы.
Ход.

Ведущий. 

Добрый день, дорогие друзья! Подлинные любители спорта, ценители красоты и здоровья.

 Этой встречи все мы рады

Собрались не для награды.

Нам встречаться чаще нужно,

Чтобы все мы жили дружно!

Внимание! Внимание!

Приглашаем всех на веселое состязание.

Предлагаем взять с собой быстроту, ловкость, силу, смелость.

Спорт, ребята, очень нужен,

Мы со спортом очень дружим.

Спорт – помощник,

Спорт – здоровье,

Спорт – игра,
 Всем участникам – физкульт – ура!

Знакомство с командами.

Ведущий.
 У нас в гостях 

Очень строгое жюри

Они будут оценивать

Все ваши эстафеты.

(Знакомство с жюри).

Праздник ловкости и силы –

Эстафеты марафон.

Сколько страсти, сколько пыла

Всем нам обещает он! 

Задания у нас сегодня будут не простые, а зимние.

1 конкурс. Приветствие команд.

Ведущий. 
Отгадайте – ка, загадку.

На снегу две полосы,

Удивились две лисы,

Подошла одна поближе:

Здесь бежали чьи – то (лыжи)

2 конкурс. «Лыжная гонка»

Молодцы. Наш конкурс называется «Ходьба на лыжах» (Детям выдаются пластиковые бутылки с вырезанным отверстием для ног.) 

Следующая загадка.

Снег сжимаю в рукавицах,

Тороплюсь слепить комок,

Не успеешь отклониться –

Полетит в тебя? (снежок).

3 конкурс. «Снежки в цель». (Дети бросают смятую в комок бумагу в корзины для мусора.)

Во дворе с утра игра,

Разыгралась детвора.

Крики: «Шайбу!» «Мимо!» «Бей!»

Значит там игра (хоккей).

4 конкурс. «Забей гол в ворота» (Дети должны детской клюшкой провести комок из мятой бумаги змейкой между фишками и забить гол в ворота)
Загадка.

За веревочку коня

 В горку я тащу,

Ну, а с горки, быстро я 

На коне, лечу. (Санки). 
5 конкурс. «Снежная крепость» (Дети на ледянках перевозят пластмассовые кубики и выстраивают крепость по схеме).
Загадка.
Сбоку марка и картинка

В круглых штампах

Грудь и спинка,

Маленькая очень.

Быстрое, как птица

Если захочешь –

За море умчится. (Письмо).

6 конкурс. «Письмо Деда Мороза». (Дети пробегают дистанцию с конвертом в руке, и когда последний приносит письмо, собирают пазлы из конверта).
Загадка.

Что за нелепый человек

Пробрался к нам

В двадцатый век?

Морковкой нос,

В руке метла,

Боится солнца и тепла? (Снеговик).

7 конкурс. «Снежный ком». (Дети прокатывают фитболы)
Пока жюри подводят итоги, мы с вами потанцуем веселый 
танец «Вперед четыре шага»

Подведение итогов.
Награждение команд.
Команды награждаются грамотами и сладкими призами.
