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ВЕДУЩАЯ ИДЕЯ

В основе ведущей идеи работы лежит формирование познавательной активности детей путем внедрения различных видов деятельности и включение всех анализаторов (зрительных, слуховых, обонятельных, тактильных), которые позволят ему реализовать свои познавательные способности, в интересной, игровой форме, обогатить словарь, развить коммуникативные умения, интерес и активность.   
Непосредственная образовательная деятельность в рамках проекта решают разные задачи развития детей и строятся на разных видах деятельности.
ИСПОЛНИТЕЛИ И УЧАСТНИКИ ПРОЕКТА

Проект реализован при участии: воспитатель группы, музыкальный руководитель, воспитатель по изодеятельности, родители воспитанников, и при поддержки, которые выполняли следующие функции: 

1. планирование деятельности;

2. подготовка материальной базы для реализации проекта;

3. проведение игр - экспериментирования;

4. использование разнообразных форм, приемов, творчества в развитии познавательной деятельности;

5. взаимодействие в команде педагогов и родителей.

6. анализ эффективности работы;

ПЕРИОД РЕАЛИЗАЦИИ

Длительность проекта 1 неделя. 
ПОСТАНОВКА ПРОБЛЕМЫ
Младший дошкольный возраст – важнейший период в развитии ребенка. В это время происходит переход к новым отношениям с взрослыми, сверстниками, с предметным миром.  В это время у детей начинает активно проявляться потребность в познавательном общении с взрослыми, поэтому так важно поощрять познавательную активность, развивать стремление к наблюдению, сравнению, обследованию. Первым объектом для исследования часто становится сам ребенок и его окружение – взрослые и сверстники.  Самое интересное и непонятное для ребенка – это он сам. Ребенок очень рано начинает стремиться к познанию строения своего тела, сравнивает себя с другими, находит сходства и отличия. Кто я? Какой я? Что я могу делать? Зачем нужны глаза, уши? ... - это только небольшая часть вопросов, которые задает ребенок, и ответить на которые самостоятельно он не может. И тут главная задача взрослого – поддержать имеющийся у детей интерес к собственному телу, его строению и функционированию, научить их помогать себе, научить их бережно относиться к своему организму. Таким образом, можно заключить, что тема самопознания является актуальной для изучения с детьми младшего дошкольного возраста, а использование технологии проектирования позволяет детям стать активными участниками учебного и воспитательного процессов, а также создает условия для привлечения в образовательно-воспитательный процесс и их родителей.
Чтобы создать благоприятные условия для реализации проекта, необходима помощь родителей. Поэтому мне нужно было узнать, как родители относятся к развитию познавательной активности и исследовательско - познавательной деятельности своих детей. Для этого предложила им ответить на ряд вопросов, которые помогли бы мне определить:
· Отношение родителей к исследовательской деятельности.
· Отношение родителей к познавательной деятельности. 

· Индивидуальные особенности ребенка. 

· Интересы ребенка.
Анализ ответов показал, что большинство родителей не поощряют познавательную активность и познавательно-исследовательскую деятельность ребенка, так как считают, что ребенок еще совсем маленький, или родители не имеют на это время и желание. Все это может привести к негативным последствиям: 

· У ребенка недостаточно может быть развит интерес к исследованию новых, незнакомых предметов.

· У ребенка могут не сформироваться способности к целенаправленному наблюдению и познанию нового. 
· Ребенок может не научиться самостоятельно задавать вопросы, что снизит его речевую активность.

В связи с подобным неутешительным прогнозом, возникла идея предотвратить возможную неуспешность детей.
Для эффективной реализации проекта, в ДОУ сосредоточен следующий потенциал:

· материальный: имеется – изостудия, музыкальный зал, лаборатория, мультимедийное устройство;

· профессиональный: успешность проекта определена высоким педагогической культуры у педагогов ДОУ;
· информационный: ДОУ подключен к сети Интернет;

Таким образом, мой проект поможет сформировать у воспитанников познавательный интерес к основам познавательной и исследовательской деятельности. Все мероприятия проекта направлены на развитие любознательности у детей и формирования стремления к саморазвитию и самопознанию.  
ЦЕЛЬ
Формировать представление детей о себе, как о человеке , развивая предметно-практическую и речевую деятельность в процессе познавательно-исследовательской деятельности посредством включения родителей в образовательный процесс ДОУ.
ЗАДАЧИ

Для педагогов:
· Создать условия для познавательно - исследовательской деятельности.

· Стимулировать детей к способности задавать поисковые вопросы, к познавательной деятельности. 
· Повысить педагогическую компетентность родителей по вопросам укрепления здоровья детей.
Для детей:

· Формировать представление о себе, как о человеке («у меня есть тело», «я отличаюсь от животных»; «из каких частей состоит моё тело?», «что делают части моего тела».), дать представление о том, что человек - «живой».
· Дать элементарные знания о названии и значении каждого органа человека.

· Закреплять понятия: «один – много».
· Расширять словарный запас: люди, человек, голова, туловище, руки, ноги, лицо, глаза, нос, рот, уши.
· Воспитывать двигательную культуру детей. 

· Воспитывать навыки культурного поведения.
· Развивать самостоятельное мышление, устанавливать причинно-следственные.  

· Формировать речевую активность в процессе познания.
· Учить детей сравнивать и находить существенные отличия в строении тела человека, кошки, рыбы, птицы. 
· Прививать детям навыки соблюдения гигиенических норм и правил. 
Для родителей:

· Актуализации у родителей потребности в диалоге с педагогами, в совместной деятельности с ними.

· Расширить и углубить представления родителей о закономерностях и условиях развития дошкольника.

· Помочь родителям приобрести опыт в совместной деятельности со своим ребенком.
ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
· Будет создана диагностическая база и банк интерпретации результатов диагностики в процессе реализации проекта (беседа, наблюдение, анкета);

· Создание методической модели для структурной реализации подобных проектов (планирование, содержание, формы и методы работы);

· Будет пополнена предметно-развивающая среда в условиях ДОУ.

· Создадутся благоприятные условия для творческой потенциала родителей, детей и педагогов группы.

1. Дети:
· Приобретут знания о себе, как о человеке («у меня есть тело», «я отличаюсь от животных»; «из каких частей состоит моё тело?», «что делают части моего тела».), о том, что человек - «живой».
· Приобретут элементарные знания о названии и значении всех частей тела человека. 
· Будет сформирована речевая активность, расширен словарный запас.

· Будут сформированы навыки культурного поведения, навыки соблюдения гигиенических норм и правил, двигательная культура детей. 
· Начнут проявлять любознательность, задавать разнообразные поисковые вопросы (Почему? Зачем? Откуда?).

· Начнут проявлять инициативу в деятельности.

· С удовольствием будут включатся в поисково-исследовательскую деятельность познания себя и своего тела. 
· Разовьется способность задавать вопросы.
2. Родители:
· Заинтересуются интересом ребенка в познании самого себя и по собственной инициативе станут помогать своим детям.
· Приобретут опыт в совместной деятельности со своим ребенком.

· Расширят и углубят представления о закономерностях и условиях роста и развития дошкольника.

· Научатся конструктивно выстраивать диалог с педагогами в целях развития собственного ребенка.

· Сформируется родительская компетенция по вопросам развития, воспитания детей младшего дошкольного возраста.
3. Воспитатели:
· Научатся устанавливать партнерские отношения с родителями.

· Повысится уровень профессионализма в условиях поиска инновационных путей и методов развития и воспитания детей младшего дошкольного возраста.

СТРАТЕГИЯ ДОСТИЖЕНИЯ ПОСТАВЛЕНЫХ ЦЕЛЕЙ И ЗАДАЧ
Для реализации проекта команда педагогов и родителей должна придерживаться следующих принципов:

· целенаправленности, подчинения цикла воздействий определенной в проекте цели;
· эффективного взаимодействия;

· доступности;

· использование подвижных игр и игр-экспериментирования в соответствии с возрастными особенностями детей;

· развивающего обучения.
Реализация проекта будут проходить в три этапа.

	Этапы
	Цель

	Подготовительный 
	Исходя из интересов детей, проводится анкетирование родителей, обсуждение целей и задач проекта с родителями и детьми, создание условий, необходимых для реализации проекта.

	Основной
	Реализация основных видов деятельности по направлениям проекта. 

	Итоговый
	Включает в себя сбор и обработку методических, практических материалов, соотнесение поставленных и прогнозируемых результатов с полученными, обобщение материалов проекта.


РАБОЧИЙ ПЛАН
	Этапы проекта
	Мероприятия
	Срок
	Ответственный

	Подготовительный
	Составление плана работы на основании анализа педагогического наблюдения и анкетирования родителей
	понедельник
	Воспитатель группы

	
	Проблематизация родителей (участие родителей в реализации проекта, индивидуальное консультирование, рекомендации книг по проблеме проекта и т.п.)
	понедельник
	Воспитатель группы

	
	Беседа с целью выявления у детей имеющихся знаний о себе, как о человеке, о своем теле, его строении и функциях органов. 
	понедельник
	Воспитатель группы

	
	Подбор, разработка цикла подвижных игр, игр-экспериментирования по выбранному направлению.
	понедельник
	Воспитатель группы

	
	Подбор музыкальных произведений, стихов, загадок, картин, иллюстраций о человека, тела человека, составление презентаций, мультфильмов и обучающих видеофильмов по тематике. 
	понедельник
	Воспитатель группы

	
	Приобретение материала и оборудования для проведения НОД.  
	понедельник
	Воспитатель группы

	Основной
	Мероприятия для родителей:

· Анкетирование родителей «Отношение к познавательной и исследовательской деятельности детей», «Индивидуальные особенности ребенка и его интересы». 

· Проведение «Круглого стола» с участием родителей

Цель: Обсудить цели и задачи проекта сформировать интерес у родителей по созданию условий для реализации проекта. Обсуждение итогов анкетирования, выявление проблемы и актуальности темы проекта. 
	понедельник
	Воспитатель группы

	
	Оформление информационного уголка по ходу реализации проекта.
Цель: информирование родителей об этапах проекта, достижениях детей.
	В течение реализации проекта
	Воспитатель группы

	
	Игровое занятие на тему: «Я человек, что я знаю о себе» (Знакомство со своим телом) (приложение 1).
	вторник
	Воспитатель группы

	
	Беседа на тему: «Я человек, что я знаю о себе». 

(Чтение стихотворения С. Шукшина «Я вчера гулял без шапки…») (приложение 2).
	среда
	Воспитатель группы

	
	Конкурс творческих работ на тему «Ручки, ножки, огуречик -Получился человечек!»

Цель: Формировать у детей и родителей заинтересованность и желание в совместной деятельности. 
	среда
	Воспитатель группы, родители

	
	Проблемная ситуация «Я человек, что я умею делать?» (приложение 3).
	четверг
	Воспитатель группы

	
	Чтение стихотворения А. Барто «Девочка чумазая» (приложение 4).
	пятница
	Воспитатель группы

	
	Просмотр мультфильмов по тематике «Митя и микробус (1973)» (мультфильм о том, как сохранить свое здоровье и правилах личной гигиены), «Уроки доброты с тётушкой Совой. Болезни» (мультфильм о болезнях, которые могут ослабить здоровье нашего организма). Просмотр обучающего видео «Части тела». 
	В течение реализации проекта
	Воспитатель группы

	
	Метод педагогического наблюдения за детьми в процессе познавательной деятельности, подвижных игр и исследования своего тела.  

Цель: отслеживание динамики формирования представлений о себе, как о человеке. 
	В течение реализации проекта
	Воспитатель группы

	Заключительный 
	Изготовление панно «Автопортрет») (приложение 5).
	пятница
	Воспитатель группы.

	
	Рефлексия. Выявление эффективности педагогических воздействий.
	пятница
	Воспитатель группы

	
	Презентация реализованного проекта
	пятница
	Воспитатель группы


Полученные результаты

В результате реализации данного проекта получены следующие результаты. 

· Создана диагностическая база и банк интерпретации результатов диагностики в процессе реализации проекта (беседа, наблюдение, анкета);

· Создана методическая модель для структурной реализации подобных проектов (планирование, содержание, формы и методы работы);

· Пополнена предметно-развивающая среда в условиях ДОУ.

· Созданы благоприятные условия для творческой потенциала родителей, детей и педагогов группы.

Дети:

· Приобрели знания о себе, как о человеке («у меня есть тело», «я отличаюсь от животных»; «из каких частей состоит моё тело?», «что делают части моего тела».), о том, что человек - «живой».
· Приобрели элементарные знания о названии и значении каждой части человеческого тела. 
· Сформирована речевая активность, расширен словарный запас.

· Сформированы навыки культурного поведения, навыки соблюдения гигиенических норм и правил, двигательная культура детей. 
· Дети начали проявлять любознательность, задавать разнообразные поисковые вопросы (Почему? Зачем? Откуда?), инициативу в деятельности.

· С удовольствием включаются в поисково-исследовательскую деятельность познания себя и своего тела. 
· Развилась способность задавать вопросы.
Родители:
· Интересуются интересом ребенка в познании самого себя и по собственной инициативе помогают своим детям.
· Приобрели опыт в совместной деятельности со своим ребенком.

· Расширили и углубили представления о закономерностях и условиях роста и развития дошкольника.

· Научились конструктивно выстраивать диалог с педагогами в целях развития собственного ребенка.

· Сформировалась родительская компетенция по вопросам развития, воспитания детей младшего дошкольного возраста.
Воспитатели:
· Научились устанавливать партнерские отношения с родителями.

· Повысили уровень профессионализма в условиях поиска инновационных путей и методов развития и воспитания детей младшего дошкольного возраста.
ПРИЛОЖЕНИЕ № 1
Игровое занятие на тему: «Я человек, что я знаю о себе» (Знакомство со своим телом)
Цель: Формировать представление о себе, как о человеке («Я человек», «У меня есть тело», «я отличаюсь от животных»; «из каких частей состоит моё тело?», «что делают части моего тела».), дать представление о том, что человек - «живой».
(Дети собираются в хоровод)

Мы большой построим дом,

Заживём все дружно в нём. 

Детки собираются, двери закрываются. (дети берутся за руки)
Двери открываются, (отпускают руки)

Сказка начинается.

Тук-тук-тук, тук-тук-тук! (дети ударяют кулачком одной руки о кулачок другой руки)

Кто стучится в гости вдруг? (дети подносят руку к ушку, как бы прислушиваясь)

(Дети встают полукругом около воспитателя). 

В:- Ой, ребята, посмотрите, к нам в гости пришла кукла Катя. (Дети встречают куклу Катю, здороваются).

В: - Что-то ты, Катя, расстроенная? Что с тобой случилось?

К: - Ребята, я хочу многому научится, и много знать, быть такими умными как вы. И мне нужна ваша помощь. Ребята, расскажите мне пожалуйста зачем нужны ручки и ножки, голова и туловище. 

В:  - Ребята, поможем Кате? 

(Дети садятся полукругом около воспитателя, кукла Катя рядом)

В: -Ребята, посмотрите, друг на друга, улыбнитесь! И я вам улыбнусь: и Тане, и Ване, и Серёже (дети улыбаются друг другу). А как можно назвать Таню? Кто она? (человек). А Ваня кто? Тоже – человек. И я человек, и Серёжа тоже. Все вместе – мы люди! Когда один – называют человек, когда много – люди!

(Воспитатель показывает картинки ка которых изображен один человек и много людей).

В: - На Земле живёт очень много людей. Все чем-то похожи друг на друга. А чем мы с вами похожи, узнаем, когда отгадаем загадки. (Дети подходят к монитору телевизора, воспитатель показывает презентацию «Части тела», и загадывает загадки. Дети отгадывают загадки и показывают на себе соответствующие части тела). 
Катя кушает и пьет, видит, слышит, говорит слова

А для этого нужна нашей Кате… (Голова) (СЛАЙД 1, дотрагиваются до головы руками).

Катя крутит головой в лево в право смело

А для этого нужна нашей Кате… (Шея) (СЛАЙД 2, поворачивают голову в лево и право).

Катя ягоды берет по две, по три штучки,
А для этого нужны нашей Кате… (Ручки) (СЛАЙД 3, хлопают ручками).

Катя весело бежит к речке по дорожке,
А для этого нужны нашей Кате… (Ножки) (СЛАЙД 4, топают ножками).

Катя слушает в лесу, как кричат кукушки,
 А для этого нужны нашей Кате… (Ушки) (СЛАЙД 5, трогают ушки).

Катя смотрит на кота, на картинки-сказки,
 А для этого нужны нашей Кате… (Глазки) (СЛАЙД 5, моргают глазками).
Катя нюхает в лесу яркие цветочки

А для этого Катюше очень нужен… (Носик) (СЛАЙД 5, трогают носик).
Катя песенки поет, пьет в обед компотик, 

А для этого Катюше очень нужен… (Ротик). (СЛАЙД 5, открывают закрывают ротик).
К: -Молодцы ребята, какие вы умные, вы отгадали все загадки.

В: -Ребята, вы правильно отгадали все загадки. У каждого из вас есть тело. Наше тело устроено так: сверху – голова, затем шея и туловище. На голове есть ушки, глазки, ротик носик. А во рту зубки и язычок. У туловища есть верхние конечности – руки и нижние конечности – ноги. Наши голову, шею, руки и ноги – это части тела. (Дети повторяют названия частей тела и показывают руками). 

В: - Мы немножко с вами устали, давайте отдохнем и вместе с куклой Катей сделаем зарядку. 

(Дети встают в круг вместе с воспитателем).

Физминутка «ТЕЛО ЧЕЛОВЕКА» (по стихотворению М. Ефремова «Тело человека»). 

Что такое наше тело?

Что оно умеет делать? (руки на поясе, ноги узкой дорожкой, приседания).

Улыбаться и смеяться, (поворачиваются друг к другу и улыбаются).
Прыгать, бегать, баловаться… (на месте прыгают и бегают). 
Наши ушки звуки слышат. (трогают ушки).
Воздухом наш носик дышит. (делают глубокий вдох и выдох).
Ротик может рассказать. (широко открывают ротик и закрывают). 

Глазки могут увидать. (закрывают и открывают глазки). 
Ножки могут быстро бегать. (бегают по кругу).
Ручки все умеют делать. (показывают ручки). 
Пальчики хватают цепко

И сжимают крепко-крепко. (сжимают и разжимают пальчики). 
Чтобы быть здоровым телу,

Надо нам зарядку делать.

Ручки мы поднимем: «Ох!»,

Сделаем глубокий вдох! (действуют соответственно тексту). 

Наклонимся вправо-влево…

Гибкое какое тело!

И в ладошки вместе: «Хлоп!»

И не хмурь красивый лоб!

Потянулись-потянулись…

И друг другу улыбнулись.

Как владеем мы умело

Этим стройным, сильным телом! (действуют соответственно тексту). 
(После физминутки дети садятся полукругом на стульчики).

В: - Ребята, вам понравилось наше занятие?

Ребята мы все с вами люди, а чем мы с вами похожи? (у нас у всех есть голова, шея, тело, руки и ноги).

А как вы думаете зачем нам нужна голова? (думать, смотреть, слушать, кушать, говорить).

А как вы думаете зачем нам нужна шея? (поворачивать голову, смотреть по сторонам). 

А как вы думаете зачем нам нужна руки и ноги? (Руки – брать, держать. Ноги – ходить, бегать). 

К: - Ребята, какие вы молодцы. Вы много знаете и умеете. Спасибо вам, что помогли мне. Теперь я тоже знаю, что у нас есть тело. Наше тело устроено так: сверху – голова, затем шея и туловище. У туловища есть верхние конечности – руки и нижние конечности – ноги. И знаю зачем нам нужны части тела. 
ПРИЛОЖЕНИЯ 2. 

Беседа на тему: «Я человек, что я знаю о себе».

(Чтение стихотворения С. Шукшина «Я вчера гулял без шапки…»)
Цель: Формировать представление о здоровье человека. Закрепить алгоритм и навыки одевания на прогулку. Воспитывать желание следить за своим здоровьем. 
В: - Ребята, вы уже давно ходите в детский сад. Обратите внимание как вы выросли, стали ловкими и умными. И нам обязательно нужно следить за своим здоровьем что бы не болеть, слушаться маму и папу. 
В: - Ребята, кто из вас недавно болел?
В: - Что вы делали, когда болели?
В: - Кто приходил лечить вас?
В: - Что делал доктор?
В: - Вы принимали лекарства, которые прописывал доктор?
Я вам расскажу историю про одного мальчика, который не слушался маму и папу, не следил за своим здоровьем и ходил на улице без шапки, а потом заболел. С. Шукшин написал про него стихотворение, оно называется «Я вчера гулял без шапки…».  
(Дети встают полукругом около экрана телевизора, воспитатель рассказывает стихотворение С. Шукшина «Я вчера гулял без шапки», показывает иллюстрации к стихотворению). 
С. Шукшина «Я вчера гулял без шапки…»
Я вчера гулял без шапки

Холод был, но я терпел.

А сегодня я в кроватке,

Ну, конечно, заболел.

У меня «стреляют» уши,

Просто как из пушки бьют.

Боль терпеть уж нету силы,

Помогите чем-нибудь.

Доктор выписал лекарство,

Капли в уши и тепло.

Я на все уже согласен,

Лишь бы только помогло.

С честью выдержал леченье.

Я теперь почти здоров.

В прошлом все мои мученья,

Снова я гулять готов!

Уж теперь без теплой шапки

На мороз я не пойду.

Уши будут пусть в порядке,

Их, ребята, берегу.
В: - Ребятки, давайте немножко разомнемся, сделаем зарядку что бы оставаться здоровыми. 

ФИЗМИНУТКА «МЫ ТОПАЕМ НОГАМИ».

(Дети действуют в соответствии с текстом).

Мы топаем ногами,

Мы хлопаем руками,

Качаем головой

Качаем головой.

Мы руки поднимаем,

Мы руки опускаем,

Мы руки подаем

И бегаем кругом.

В: - Ребята, про кого мы прочитали стихотворение? (про мальчика).

В: - Что мальчик делал вчера? (Я вчера гулял без шапки, Холод был, но я терпел).

В: - А что сегодня случилось с мальчиком? (А сегодня я в кроватке, Ну, конечно, заболел).

В: - Что болело у мальчика? (У меня «стреляют» уши, Просто как из пушки бьют. Боль терпеть уж нету силы, Помогите чем-нибудь).

В: - Как мальчику помогли? (Доктор выписал лекарство, Капли в уши и тепло. Я на все уже согласен, Лишь бы только помогло).

В: - Что сделал мальчик, когда вылечился? (Снова пошел гулять). 

В: - Мальчик пошел гулять в шапке? (Да).

В: - Ребята, обратите внимание, про какое время года говорится в стихотворении? (про зиму, потому что в стихотворении говорится про мороз).

В: - Можно ли зимой гулять без шапки? (нет).  Почему? (Можно заболеть) Как нужно одеваться зимой? (тепло). 

В: - Ребята, а кто из вас знает, как нужно правильно одеваться, что одевать сначала, а что потом? А мы сейчас это проверим, и поиграем с вами в игру. 

ПОДВИЖНАЯ ИГРА «ОДЕНЕМСЯ НА ПРОГУЛКУ».

Цель: Повторить и закрепить знания об алгоритме одевания на улицу в холодное время года.

Ход игры: Воспитатель выкладывает на столе карточки с изображением одежды. Дети делятся на 2 команды. Пока играет музыка, дети по одному от каждой команды, подбегают и берут карточку с одеждой, при этом анализируя, что необходимо одеть сначала, а что потом. Каждая команда должна воспроизвести алгоритм одевания по картинкам. Побеждает та команда, которая справится быстрее и правильнее. 
В: - Ребята, вам понравилось наше занятие?

В: - Кто написал стихотворение, которое мы с вами прочитали? Как называлось стихотворение?

В: - Давайте мы с вами еще раз его прочитаем, и запомним, что на улицу зимой нужно одеваться тепло. (Воспитатель читает стихотворение, дети проговаривают стихотворение вместе с воспитателем). 

ПРИЛОЖЕНИЕ №3.

Проблемная ситуация «Я человек, что я умею делать?».
Цель: Дать детям представление о себе, как о человеке. Формировать и закрепить знания о частях тела и их функциях. Формировать представление детей о возможностях своего тела. 
(Дети сидят на стульчиках)
В: - Ребята, а вы знаете, кто такой человек? Сегодня мы с вами попробуем разобраться в этом вопросе. 

В: - Поиграем в игру «Волшебный мешочек». Хотите узнать, что в нашем «Волшебном мешочке»? Я буду доставать из мешочка предметы, а вы будете их называть. (Дети достают из «Волшебного мешочка» предметы и называют их: Кошка, рыбка, птичка, кукла).

В: - Вот что интересного в нашем мешочке. Давайте сравним эти предметы. Начнем с самого главного – головы.

У кошки, рыбки, птички, куклы есть голова?

Правильно, у всех есть голова.

У кошки, рыбки, птички, куклы есть глазки?

У кошки есть хвост. У рыбки есть хвост, а у куклы есть хвост? (нет). 

У кошки мягкая, пушистая шерсть. У рыбки - чешуя. У птички – перышки. У куклы есть шерсть, перышки или чешуя? (нет).

Посмотрите, все это - звери, (обобщающий жест) они не похожи на куклу. 
 А на нас с вами она похожа? (Да.) А мы с вами люди, значит кукла похожа на человека. А мы все с вами похожи, как вы думаете? 
В: - Давайте все вместе скажем: «Я - человек!». Мы все с вами похожи.

Чем же мы с вами все похожи? Ребята, посмотрите друг на друга.

У нас свами есть голова (дети показывают), шея (дети показывают), тело (дети показывают), руки (дети показывают), ноги (дети показывают). 

В: - Ребятки, пусть наши ручки и ножки отдохнут, сделаем зарядку. (Дети встают в круг).

Динамическая пауза «Весёлая зарядка». 
(Движения выполняются по тексту.)

Мы ногами топ-топ,
Мы руками хлоп-хлоп!
Мы глазами миг-миг,
Мы плечами чик-чик!
Раз - туда, два - сюда, (наклоны в стороны)
Повернись вокруг себя.
Раз - присели, два - привстали,
Руки кверху все подняли,
Сели - встали, сели - встали
- Ванькой-встанькой словно стали.
Руки к телу все прижали,
И подскоки делать стали.
А потом пустились вскачь,
Будто мой упругий мяч.
Снова выстроились в ряд,
Словно вышли на парад.
Раз-два, раз два,
Заниматься нам пора!
(Дети садятся на коврик полукругом).

В: - Ребята, мы с вами очень похожи. Но чем-то мы отличаемся. А что бы понять, чем, поиграем в игру «Большие и маленькие».
В: -  «Я - большой человек. У меня большая голова. А у вас?» (Маленькая голова.) 

У меня большие руки, а у вас? - маленькие ручки. 

У меня большие ноги, у вас... - маленькие ножки. 

Я - большой человек, а вы маленькие человечки.

В: А что нужно делать, чтобы маленькие человечки выросли и стали большими?

Д: - Хорошо кушать, спать, по утрам делать зарядку, следить за своим здоровьем. 

(Дети встают в круг).

В: - Ребята, а что умеет делать человек? (по ходу объяснения воспитатель показывает иллюстрации, дети выполняют действия согласно тексту). 

· Человек дышит, так как он живой. Давайте с вами вместе подышим, (дышат).

· Человек может двигаться: ходить (показывает, дети повторяют), бегать, прыгать.

· Человек питается, кушает. Человек не может жить без еды. Покажите, как вы кушаете.

· Человек питается, чтобы расти. Человек растет. Я большой человек (поднять руки вверх, показать, что большой), а вы еще маленькие (присесть). 
В: А сейчас мы с вами поиграем с мячиком в игру «Умею, не умею».

Я вам буду бросать по очереди мячик, и называть действие. А вы должны ответить, умеете ли так делать или нет?

Я умею одеваться.

Я умею говорить.

Я умею летать.

Я умею вилять хвостом.

Я умею умываться.

Я умею клевать зернышки.

Я умею сидеть за столом.

Я умею дышать под водой.

Я умею причесываться. (и тд). 

В: - Ребята, вам понравилось наше занятие?

В: - Что нового мы узнали. (Что люди отличаются от животных, но похожи друг с другом).

В: - Чем мы свами похожи? (У нас есть голова, шея, тело, руки, ноги).

В: - А чем мы с вами отличаемся? (я большой человек, а вы маленькие человечки). 

В: - Что человек умеет делать?
. 

ПРИЛОЖЕНИЕ №4

Чтение стихотворения А. Барто «Девочка чумазая».
Цель: Формировать представление о культурно-гигиенических навыках. Воспитывать желание следить за своим внешним видом, беречь здоровье. 
(Дети в круг. Динамическая пауза «Зарядка»).

С добрым утром, глазки!

Вы проснулись?  Да!

С добрым утром, ушки!

Вы проснулись?  Да!

С добрым утром, ручки!

Вы проснулись?  Да!

С добрым утром, ножки!

Вы проснулись?  Да!

С добрым утром, солнце!

Мы – проснулись!

(Дети садятся вместе с воспитателем полукругом на коврике)

В: - Ребята, посмотрите друг на друга, улыбнитесь. Какие вы красивые, глазки чистенькие, ручки чистенькие, щечки чистенькие. (Раздается стук в дверь)

В: - Ребята, послушайте, кажется к нам кто-то пришел в гости. (Воспитатель заносит в группу чумазую куклу).

В: - Ребята, к нам в гости пришла кукла Оля. (Дети здороваются с куклой Олей. Дети замечают, что кукла грязная). 

В: - Оля, почему ты такая не опрятная? Ладошки грязные, носик грязный, ножки грязные?

О: - Ребята, это не грязь, я просто загорала. Я чистенькая.

Д: - Нет, ты грязная. 

В: - Правильно ребята, кукла Оля грязная.

В: - Ребята, я знаю стихотворение про куклу Олю. Его написала детская писательница Агния Барто, стихотворение называется «Девочка чумазая».

(Дети встают полукругом около экрана телевизора, воспитатель читает стихотворение и показывает иллюстрации к нему).

	А. Барто «Девочка чумазая». 
- Ах ты, девочка чумазая,
где ты руки так измазала?
Чёрные ладошки;
на локтях – дорожки.

- Я на солнышке
лежала,
руки кверху
держала.
ВОТ ОНИ И ЗАГОРЕЛИ.
- Ах ты, девочка чумазая,
где ты носик так измазала?
Кончик носа чёрный,
будто закопчённый.

- Я на солнышке
лежала,
нос кверху
держала.
ВОТ ОН И ЗАГОРЕЛ.
- Ах ты, девочка чумазая,
ноги в полосы
измазала,
не девочка,
а зебра,
ноги-
как у негра.

- Я на солнышке
лежала,
пятки кверху
держала.
ВОТ ОНИ И ЗАГОРЕЛИ.

- Ой ли, так ли?
Так ли дело было?
Отмоем всё до капли.
Ну – ка, дайте мыло.
МЫ ЕЁ ОТОТРЁМ.

Громко девочка кричала,
как увидела мочалу,
цапалась, как кошка:
- Не трогайте
ладошки!
Они не будут белые:
они же загорелые.
А ЛАДОШКИ – ТО ОТМЫЛИСЬ.

Оттирали губкой нос -
разобиделась до слёз:
- Ой, мой бедный
носик!
Он мыла
не выносит!
Он не будет белый:
он же загорелый.
А НОС ТОЖЕ ОТМЫЛСЯ.

Отмывали полосы -
кричала громким голосом:
- Ой, боюсь щекотки!
Уберите щётки!
Не будут пятки белые,
они же загорелые.
А ПЯТКИ ТОЖЕ ОТМЫЛИСЬ.

- Вот теперь ты белая,
Ничуть не загорелая.
ЭТО БЫЛА ГРЯЗЬ.
В: - Ребятки, мы с вами немножко устали, сейчас немножко отдохнем, умоемся с вами. А кукла Оля посмотрит, что нужно делать, что бы стать чистой. 

(Дети выполняют действия соответственно тексту). 

Волшебная водичка
На розовое личико,
Ручеек из сказки (Делают руками ручеек). 
На носик и на глазки,
Брызги из кадушки (Машут ручками). 
На щечки и на ушки,
Дождичек из лейки (Приседают). 
На лобик и на шейку.
Ливень с теплой тучки (Поднимают руки в верх, тянутся на носочках).
На маленькие ручки.
Вот какой чистюля! (Бегут друг за другом на носочках и садятся на стульчики). 

В: - Ребята, кто написал стихотворение, которое мы прочитали? (А. Барто). Как называется стихотворение А. Барто? («Девочка чумазая»). 

В: - Ребята, какая была девочка, про которую мы читали стихотворение? (Чумазая, грязная, неопрятная). Совсем как кукла Оля. 

В: - Как в стихотворении девочка стала чистой? (ее умыли)

В: - Что нужно делать что бы оставаться чистыми и красивыми? (мыться, умываться).

В: - Ребята, а зачем нам необходимо умываться каждый день? (что бы оставаться чистыми и не болеть. Ведь, когда мы не умываемся и не моемся мы можем заболеть от микробов, которые бывают в грязи). 

В: - Ребята, давайте мы вместе с вами умоем куклу Олю, что бы она была чистенькая и не болела.

В: - А чем мы будем ее умывать? (Водой, мылом и мочалкой)

В: - Правильно. Это предметы личной гигиены.

(Воспитатель предлагает детям подойти к тазику с водой, намочить руки и намылить их, помыть куклу Олю).

В: - Молодцы ребята. А теперь нужно вытереть ее полотенцем на сухо.

О: - Спасибо ребята, теперь я чистая и красивая. Я поняла, что нужно каждый день умываться с мылом и мыться с мочалкой, чтобы не болеть. А теперь мне пора идти к маме. (Дети говорят кукле Оле до свидание).

В: - Ребята, вам понравилось наше занятие?

В: - А что вам понравилось больше всего?

В: - Про кого мы читали стихотворение? Кто его написал?

В: - Вы запомнили зачем нужно умываться каждый день?




ПРИЛОЖЕНИЕ №5

Изготовление панно «Автопортрет».
Цель: Закрепить знания о себе, как о человеке, о строении тела, основных его частях и их функциях. Развить конструктивные умения в работе с инструментами и изобразительными материалами. 

(Дети сидят полукругом на коврике, в дверь раздается стук).

В:  - Ребята, прислушайтесь, кажется кто то стучит к нам. Кто же это может быть.

В: - Ребята, нам пришло письмо от художника. Давайте посмотрим, что там. 
 (воспитатель открывает конверт, читает письмо, в конверте портрет, на портрете все перепутано). 

В: - Ребята, нам прислали картину. Посмотрите. Не могу понять, кто здесь нарисован?

Д: - На картине нарисовано лицо человека. 

В: - Ребята, обратите внимание, наверное, художник что-то перепутал. (дети говорят, что на картине перепутаны части лица).

В: - Художник оставил нам сообщение в письме. «Дорогие ребята, я очень люблю рисовать. Но забыл, как рисовать лицо человека. Подскажите мне пожалуйста. Помогите нарисовать лицо. ХУДОЖНИК».

В: - Ребята, давайте поможем художнику, подскажем как правильно рисовать лицо. (Физминутка «По ровненькой дорожке»). 

ФИЗМИНУТКА «ПО РОВНЕНЬКОЙ ДОРОЖКЕ».

По ровненькой дорожке,
По ровненькой дорожке
Шагают наши ножки,
Раз-два, раз-два (Ходьба с высоко поднятыми коленями по ровной поверхности, возможно по линии).
По ровненькой дорожке,
По ровненькой дорожке
Бежали наши ножки,
Раз-два, раз-два (Бег по кругу).
По ровненькой дорожке, Устали наши ножки (Дети встают полукругом около экрана телевизора). 
В: - Давайте посмотрим на картинку и вспомним части лица. Отгадаем загадки. (Воспитатель показывает на экране телевизора изображение лица и его частей). 

На ночь два оконца, Сами закрываются, 
А с восходом солнца, Сами открываются. (Глаза).
В: - Ребята где на нашем лице располагаются глаза?

Д: - Наши глаза находятся в верхней части лица.
В: - Ребята, а сколько у нас глаз?

Д: - У нас 2 глаза. 

В: - Зачем нам нужны глазки?

Д: - Глаза нам нужны что бы смотреть и видеть.

Вот гора, а у горы — Две глубокие норы.
В этих норах воздух бродит: То заходит, то выходит. (Нос).
В: - Ребята где на нашем лице располагается нос?

Д: - Наш нос находится посередине лица.

В: - Ребята, а сколько у нас носиков?

Д: - У нас один нос. 

В: - Зачем нам нужен нос?

Д: - Нос нам нужен что бы дышать и нюхать. 

Что за обедом всего нужнее? (Рот).
В: - Ребята где на нашем лице располагается рот?

Д: - Наш рот находится в нижней части лица.

В: - Ребята, а сколько у нас ротиков?

Д: - У нас один рот. 

В: - Зачем нам нужен рот?

Д: - Рот нам нужен что бы говорить и кушать. 

Нам без них нельзя никак, Слышать ход часов: «Тик-так!»,

Звонкую в лесу кукушку, Новогоднюю хлопушку,

И, помимо звуков прочих, Мамино: «Спокойной ночи!» (Уши).
В: - Ребята где на нашей голове располагается ушки?

Д: - Ушки находятся по бокам. 

В: - Ребята, а сколько у нас ушек?

Д: - У нас 2 уха. 

В: - Зачем нам нужны ушки?

Д: - Ушки нам нужны что бы слушать. 

В: - Молодцы ребята, вы все сказали правильно, а теперь нарисуем художнику правильный портрет.  Но прежде чем нарисовать свой рисунок, давайте поиграем с пальчиками и немножко разомнемся. 

ПАЛЬЧИКОВАЯ ГИМНАСТИКА «НАШИ ПАЛЬЧИКИ». 

Пальцы - дружная семья.
Друг без друга им нельзя.
(Сжимаем пальцы каждой руки в кулачки и разжимаем их).
Вот большой! А это - средний.
Безымянный и последний - наш мизинец, малышок!
У-у-у! Указательный забыли.
Чтобы пальцы дружно жили,
(Поочередно поднимаем пальцы обеих рук кверху)
Будем их соединять и движенья выполнять...
(Каждый палец руки соединяем поочередно к большому).
(Дети садятся рисовать портрет). 

В: - Молодца ребята, вы правильно нарисовали портрет. Теперь мы его отправим художнику, что бы он посмотрел и запомнил, как правильно рисовать лицо человека. 

(Дети встают со стульчиков и  садятся полукругом на коврик). 
В: - Вам понравилось наше занятие?

Ребята где на нашем лице располагаются глаза, нос, рот и уши? (ответы детей). Ребята, а сколько у нас ушек, глаз, носиков и ротиков? (ответы детей).

В: - А зачем нам нужны ушки, глазки, носик, ротик? (ответы детей).
В: Молодцы ребята, а сейчас пойдем на почту, отправим письмо художни
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