
Презентация по патриотическому воспитанию

Люблю берёзу русскую,

То светлую, то грустную…
(подготовительная группа)

Подготовила воспитатель:
Сластихина Н.А.





Береза – дерево лиственное. Всего в 
природе около 60 видов. Перепутать березу 
с другим деревом просто невозможно. 
Такой белый ствол с черными вкраплениями 
только у березы. Форма листиков у березки 
тоже особенная – в виде сердечка. Листья 
меняют цвет от светло-зеленого до темно-
зеленого и желтого осенью. Средняя 
продолжительность жизни дерева 40-50 лет.  
В высоту может достигать 10-12 метров, но 
есть такие виды, к примеру, бумажная или 
желтая береза, которые могут вымахать и до 
25 метров.



Как распространяется березка
По весне можно заметить, как березка наряжается 

в необычные серёжки. Они появляются еще до 
того, как начнут распускаться листочки. Эти 

серёжки на самом деле являются цветами, просто 
они так похожи на длинные женские серьги. После 

цветения в мае березка покрывается молодой 
зеленой листвой. Осенью красавица снова 

надевает серёжки, но только теперь это уже плоды, 
в которых зреют семена. Подует ветер, упадут 

семечки на землю, а из семечек вырастут новые 
березки.



Интересные факты о березе

• Возраст некоторых видов березы может достигать 200 лет.
• Кора березы белой содержит особое окрашивающее вещество, которое 
называется «бетулин». Это вещество используют в фармацевтической 
промышленности, а также, как народное средство.
• Свойства гибкости и легкости березовый коры заметили и стали 
использовать ее. Из нее делали лодки и даже посуду.
• Береза считается одним из традиционных символов России. 
• В переводе с некоторых древних языков слово значит «белая, светлая».
• Многие народы, в том числе наши предки славяне, верили, что обняв 
березу, погладив ее, можно зарядиться энергией.



Польза береза для человека
Люди нашли столько различных применений березе! Это дерево-рекордсмен по приносимой человеку пользе.

1. Из березы заготавливают дрова. Они считаются самыми лучшими, потому что дают больше тепла.
2. Собирают также сок березы. По весне, пока не распустились почки, делается надрез в коре, вставляется соломинка, 
через которую можно попить. Вкус березового сока сладковатый. Это традиционный напиток не только в России. Сок 
используется для изготовления березового сиропа.
3. В лесу именно под березой можно найти вкусные грибы – подберезовики.
4. Раньше кора березы применялась в качестве бумаги. Многие древние записи были сделаны именно на ее коре. 
5. Кора березы по-другому называется берестой. Ее использовали  для изготовления поделок, игрушек, женских 
украшений. Даже сейчас есть умельцы, которые могут смастерить очаровательное лукошко, корзинку или даже лапти.
6. Из березы также можно делать фанеру для мебели, лыжи, приклад для оружия, музыкальные инструменты.
7. Ценится береза и в медицине. Применяются для лечения разных болезней березовые почки и чага – гриб, который 
растет на березах. Смола березы называется дёгтем. Он применяется для создания мазей, залечивающих раны.
8. Березу применяют для создания шампуня и мыла
9. Специально выведенные декоративные сорта используют для ландшафтного дизайна, а обычные сажают по 
периметру полей, чтобы защищали их.
Однако береза не только играет важную роль для человека, но и очень красивая. Недаром ей посвящено столько песен, 
стихов и картин. Невозможно отвести взгляд от этого тонкого белого стана.







Береза и в медицине и косметологии.



Береза - символ России
Береза - любимое дерево русского народа. О ней народ слагал песни, 

пословицы и поговорки. Поэты воспевали березу в своих стихах, художники 
изображали на своих полотнах. Для русского человека нет дерева роднее, 
чем  береза. 
Стародавние времена на Руси считали своим оберегом, покровительницей, 
родоначальницей. 

Русская береза – символ России. 
Когда то березу называли деревом «деревом четырех дел». 
«Больных исцелять, чистоту соблюдать, крик утешать, мир освещать.» Она 
могла напоить, обуть, согреть и вылечить.



Береза всегда была красива в любое время года и полноправный символ русской души. 
Летние пышущие зеленью или зимние увядшие, они всегда щемили сердца русских 
художников.

Алексей Саврасов. 
Грачи прилетели, 

Иван Шишкин. 
Березовая роща, 

Олег Анастасов
Осенняя роща

Олег Кангин
Белая береза 



Берёза – муза поэтов. О ней много написано и в стихах, и в прозе. Русская белоствольная красавица в 
зелёном платочке, с нежными серёжками… Поэты, словно соревнуясь друг с другом в красоте и 
яркости изложения, посвятили ей столько замечательных строк

 И. Наумов
У задумчивой березки
На ветвях висят сережки.
Ты, березка, не грусти,
Почки в листья распусти.

 А. Гришин
Вся в серёжках. Не боится
Вьюги и мороза.
Белоствольная царица-
Русская береза

 А. Кулагина
Белая берёза косы распустила,
Белая берёза ветки опустила.
Желтые листочки косы 
украшают,
И на землю тихо, тихо опадают

 Н. Субботина
Всем береза нравится
Ведь она – красавица!
Белый ствол ,густая крона
Рассылает всем поклоны
Листья тихо шелестят
Меж собою говорят Ольгарифм

Берёза на Руси – святыня.
Где с ветром шепчется 
листва,
Там песнями живёт 
Россия
И хороводятся слова.



Загадки про берёзу для детей
 Есть дерево стройное
С белым стволом,
Отметинки чёрные
Видно на нём!
(Берёза)

 Стройная красавица
Кудри распустила.
Весною вкусным соком
Всех нас напоила.
(Береза)

 Вся весной зазеленела,
Серьги модные одела,
Ровный стан, красивый 
вид,
Все о России говорит.
(Береза)

 Вся нарядная стоит,
Ствол белой корой покрыт,
Носит модные сережки,
Не поставишь на окошке.
Символ России ее мы 
зовем,
Стихи посвящаем и песни 
поем.
(Береза)

 Листики зеленые,
Сережки большие,
Деревца хваленые,
Стволы все расписные,
Платье в полоску,
Узнаешь...
(березку)

 Это дерево в России,
Символом его зовут,
И все сердца людские,
Его так берегут.

В модных сережках,
В белом сарафане,
Выйду на дорожку,
Утром к ней я рано.



Пословицы и поговорки о березе 
Наглядно демонстрируют любовь человека к белоствольной красавице, символу России.







Народный праздник "Берещенье" В этот день на Руси чествовали самое 
любимое в народе дерево - березу. Ее называли деревом жизни, здоровья 
и света. Название "берещенье" праздник получил за традицию собирать 
березовый сок. По народному поверью, в этот день он обладает 
живительной силой. Другие названия праздника: "Берещение", "День 
березы", "Весенняя берёзка«. Береза почитается многими народами. Она 
символизирует женское начало, заботу, здоровье и жизнь. На Берещенье
нужно было обязательно пойти в березовую рощу - послушать деревья, не 
начал ли в них двигаться сок.
Сок заготавливала каждая семья. Из него варили сбитни с добавлением 
меда и приправ. Свежим березовым соком поили больных. Считается, что 
этот напиток чистит кровь, придаёт сил и выгоняет из желудка всякую 
немощь.



Заключение
Взгляните вверх, в листву берёзы, и почувствуйте 
её тихий шепот — мудрость веков, уединение с 

природой и вечная гармония. Пусть берёза будет 
для нас не только деревом, но и воротами в 

чудесный мир, где каждый момент приобретает 
форму вечности.


