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1.Общие сведения о ребенке

Фамилия Имя: Ребенок
Дата рождения: 24.03.2015 г.
Дата поступления в группу: 21.08.2018 г.

Заключение ПМПК при поступлении в МКДОУ: признан лицом с ограниченными возможностями здоровья.

Дата обследования на ПМПК: 07.06.2019г.
Срок коррекции: 1 год
Рекомендации ПМПК: с сентября 2019г. обучение в средней группе по  адаптированной основной общеобразовательной программе дошкольного образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья с задержкой психического развития. Занятия с логопедом: формирование устной речи. Занятия с дефектологом: коррекция познавательных процессов. Психологическая коррекция эмоционально-волевой сферы. Нуждается в услугах тьютора. Медикаментозная коррекция.
Заключения врачей: ЗРР, нарушение сна, пупочная грыжа, гр. здоровья II.
2. Краткая психолого-педагогическая характеристика на ребенка
Мальчик приходит в группу с удовольствием, всегда улыбается. Контакт со взрослыми у ребенка непродолжительный. Для поддержания контакта необходима положительная стимуляция (доброжелательная улыбка, знаки одобрения, поглаживания и т.д.) С незнакомыми взрослыми и детьми Мальчик на контакт не идет, долго присматривается, предпочитает общаться с узким кругом людей.

Культурно-гигиенические навыки сформированы не в полном объеме. При выполнении гигиенических процедур, одевании, приеме пищи испытывает трудности в установлении правильной последовательности действий. Мальчик кушает не аккуратно, не следит за своим внешним видом, не умеет пользоваться полотенцем, самостоятельно не моет руки. Может самостоятельно надеть брюки и тапочки, пытается одевать кофту. Нуждается в постоянной стимуляции и совместных действиях с взрослым. Мальчик плохо спит, не всегда быстро засыпает, просыпаясь раньше времени, может кричать в спальне.

Внимание неустойчивое, кратковременное, поверхностное. Любые посторонние стимулы отвлекают ребенка и переключают внимание. 

Восприятие не соответствует возрасту: собирает пазлы из 3-4 частей, собирает рамки-вкладыши, сортировщики путем подбора. Мальчик принимает помощь взрослого, вместе стараются довести начатое дело до конца. 

Память непроизвольная, знает имена воспитателей, понимает обращенную к нему речь. 

Речевое развитие не соответствует возрасту, речевая активность отсутствует. Речь мальчика состоит из отдельных звуков, слов нет, преобладают жесты. У Мальчика ситуативный уровень понимания речи: понимает просьбы, связанные с обиходным миром. Показывает предметы хорошо знакомые ему. При чтении сказок, рассказов отвлекается, кричит. Проявляет интерес к настольному театру.

Мышление носит наглядно-действенный характер. Знает (может показать на картинке) домашних животных (кошку, собаку, корову),  диких животных (медведя, лису, зайца).

Определить ориентируется ли ребенок в пространстве и времени не представляется возможным, т.к. мальчик не говорит.

Познавательный интерес слабый, избирательный, неустойчивый. На занятиях часто отвлекается, может встать, походить. Мешает детям. Инструкцию педагога воспринимает не всегда в полном объеме, помощь (поэтапно) принимает, оказание помощи эффективно. У Кирилла повышенная утомляемость, работоспособность низкая.

Мальчик различает (показывает) основные цвета, классифицирует фигуры по цвету, не показывает где «много», а где «один», делает ошибки.
С игрушками мальчик не практически не играет. Интерес вызывают некоторые настольные игры и игрушки, издающие звуки, которые могут на некоторое время завлечь ребенка. Остальные игрушки Мальчик использует не по назначению, он берет их в рот, грызет, подбрасывает вверх и раскидывает по группе. С детьми в группе Мальчик практически не играет, часто наблюдает за их игрой. Ребята в группе относятся к нему дружелюбно.  

На прогулке Мальчик убегает с участка, на просьбы вернуться не реагирует. Нуждается в постоянном контроле взрослого. 

У мальчика наблюдаются частые перепады настроения, он то черезмерно весел, то капризный. Соблюдает режим дня. Всегда прощается с воспитателем.
3. Цель и задачи ИОП
Цель: коррекция недостатков развития, оказание помощи в усвоении ООП ДО, преодоление и ослабление недостатков речевого и психического развития ребенка.
Задачи:
I.  Блок - образовательный: 

1. Стимулировать речевую активность.

2. Развивать мелкую моторику рук.

3. Способствовать накоплению знаний и усвоению программы.

II. Блок – коррекция речевых нарушений:
1. Развитие  слухового  внимания, восприятия  и слуховой памяти

2. Активизации речевого подражания

III. Блок – коррекция психических процессов:
1. Развивать у ребенка мелкую моторику

2. Учить обыгрывать предметы, действовать с ними в процессе игры. 

3. Развивать психические процессы: зрительное и слуховое восприятие. 
IV. Блок коррекция эмоционально-волевой сферы

1. Развитие эмоциональной сферы
2. Развитие произвольности познавательных процессов
3. Развитие саморегуляции
V. Работа с родителями:
1. Установить партнерские отношения с семьей, создать атмосферу общности интересов, эмоциональной взаимоподдержки и взаимопроникновения в решение проблем друг друга.

2. Повысить грамотность родителей в области коррекционной педагогики, пробудить интерес и желание заниматься со своим ребенком.

3. Способствовать усвоению родителями уверенного и спокойного стиля воспитания с целью обеспечения ребенку чувства комфортности, защищенности в условиях семьи.

4. Формировать привычку обращаться за помощью к врачам и педагогам по вопросам коррекции и воспитания.
4. Программно-методическое обеспечение

1. ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования /под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой.-М.:Мозаика-Синтез, 2010.

2. ФГТ Комплексные занятия по Программе «От рождения до школы» под редакцией Н.В. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А Васильевой (подг.гр.)

3. Комарова Т.С. «Занятия по изобразительной деятельности в средней группе детского сада».

4. Лыкова И.А.»Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя группа.
5. Янушко Е.А. Помогите малышу заговорить: развитие речи детей 1 -3 /Е.А.Янушко. – М.: Эксмо, 2018. – 424с.

6. Дедюхина  Г.В., Кириллова Е.В. Учимся говорить. 55 способов общения с н еговорящим  ребенком. – М.: Техинформ  МАИ, 1997.

7. Савина Л.П.Пальчиковая гимнастика для развития речи дошкольников. – М.: АСТ, 1999.

8.  Долганюк Е.В., Конышева Е.А., Васильева И.И., Касаткина М.Е., Филиппова Н.В., Платонова Е.С. Моторная алалия. Коррекционно-развивающая работа с детьми дошкольного возраста. - (Кабинет логопеда), 2013.
9. Подготовка детей с ЗПР. Книга/Под общей ред. С.Г.Шевченко. – М,: Школьная Пресса, 2003. – 96с.

10. Работа учителя-дефектолога и воспитания с дошкольниками с ЗПР. Практическое руководство к планированию /Составитель Гаврилова Т.И. – Петрозаводск: Издательский дом «ПИН», 2011. -  100с.

11. Альбом по развитию речи. В.С.Володина.- М,: РОСМЭН 2011

12.  Картинный дидактический материал. Коноваленко В.В.- М.: Издательство ГНОМ 2014

13. Матиева Л.А., Удалова Э.Я. Сенсорное воспитание детей с отклонениями в развитии: Сборник игр и игровых упражнений. – М,: Издательство «Книголюб»,2008. - 128с.

14. Познавательное развитие дошкольников с ЗПР и ОНР. Методические рекомендации / авт.-сост. Е.В.Рындина, - Спб.: «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2014.- 176с.

15. Картотеки методических рекомендаций для родителей и дошкольников с ОНР. – СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕССЮ 2011. – 240с.

16. Исханова С.В. Система диагностико-коррекционной работы с аутистичными дошкольниками. – СПб.: Кряжева Н.Л. Развитие эмоционального мира детей. Ярославль: Академия развития, 1996г.

17. Чистякова М.И. «Психогимнастика». М. «Просвещение». 1990г.

18. Вайнер М.Э. «Профилактика, диагностика и коррекция недостатков эмоционального развития дошкольников», Педагогическое общество России. М. 2006г.

19. Громова Т.В. «Страна Эмоций» Методика как инструмент диагностической и коррекционной работы с эмоционально-волевой сферой ребёнка. М., УЦ «Перспектива». 2002г.

20. Хухлаева О.В, Хухлаев О.Е,.Первушина И.М «Тропинка к своему Я». Программа групповых занятий с дошкольниками. М. «Генезис». 2007г.

5. Организация условий воспитания и обучения в детском саду

Соблюдение  режима дня для детей средней группы.
Медицинские рекомендации: закаливание, ДН невролога.
Оборудование для образовательной деятельности:
· Крупногабаритный и среднегабаритный напольный  конструктор                          
· Набор мелкого строительного материала, имеющего основные детали.  

· игра «Сложи разрезную картинку» (из 4, 5, 6 частей – разрезанную 2-мя способами: по вертикали и по диагонали); 

· Пирамидки (6 - 10 элементов), окрашенные в основные цвета разных уровней сложности       

· Мозаика разных форм и цвета (мелкая) с графическими образцами             

· Набор геометрических фигур для группировки по цвету, форме, величине 

· Нетрадиционный материал: подборка из бросового материала - бумажные коробки, цилиндры, катушки, пластиковые бутылки, пробки и т. д.
· счетные палочки большие и маленькие и схемы (рисунки) готовых построек;

· Головоломки плоскостные (геометрические)
· Серия картинок «Четвертый лишний», сюжетные картинки.

· Серии картинок: времена года, части суток.         

· Настольная игра «Шнуровка»  

· Настольная игра "Поймай рыбку"       

· Настольная игра "лото" (с картами из 6 - 8 частей)
· Настольно – печатные игры «
· Набор плоскостных геометрических фигур для составления изображений по  графическим образцам (из 4-6 элементов)                                         

· Прищепки, клубочки.

· Карандаши цветные (мягкие), фломастеры;

· Пластилин
· Игрушечный транспорт (средний и крупный) 

· Небольшие игрушки для обыгрывания ситуаций

· « Чудесный мешочек» с набором разных предметов

· Модульные конструкции для пролезания, перелезания
· Кольцебросс

· Кегли
Художественные произведения:
1. Русский фольклор: «Ножки, ножки где вы были?», «Сидит, сидит зайка», «Дон, дон, дон», «Зайка - трусишка»
2. Русские народные сказки: «Лисичка- сестричка и волк», «Зимовье», «Лисичка со скалочкой», «Петушок и бобовое зернышко»

3. Сказки: К. Чуковский «Федорино горе», С.Михалков «Дядя Степа», С.Маршак «Вот какой рассеянный»

Может участвовать в общих мероприятиях группы, в спортивных  праздниках, во всех музыкальных утренниках.
Оборудование для коррекции речевых нарушений:
· для развития слухового внимания, восприятия и слуховой памяти: яркие картинки, предметы, игрушки; мяч, детский молоточек, бубен, колокольчик; небольшие бытовые предметы, яркие игрушки; картотека игр на развитие слухового восприятия(ранний и младший дошкольный возраст).

· для  активизации речевого подражания: озвученные мягкие игрушки; «Звуковые плакаты», энциклопедия «Мои первые знания». яркие предметные картинки; игрушки;  н/п игры «Мама и малыши», «Кто позвал?», «Найди свой домик»; музыкальные инструменты; «Макси –пазлы».
Коррекция проходит в оборудованном кабинете учителя-логопеда в форме индивидуального занятия.

Оборудование для коррекции психических процессов:
· для развития психических процессов (зрительное и слуховое восприятие): потешки, песенки, дразнилки, игрушки, мозаика, парные картинки, разрезные картинки, волшебный мешочек и др.
· для развития мелкой моторики:  бумага, геометрические фигуры, копилки, резиновые мячи разных размеров, мозаика крупная и мелкая, горох, фасоль, пластилин и др.
· для обыгрывания предметов, действия с ними по назначению: парные картинки, мячики, геометрические фигуры разного размера, и др.

Коррекция проходит в кабинете учителя-дефектолога в форме индивидуального занятия.

Оборудование для коррекции эмоционально – волевой сферы:
· Мозаика крупной формы основных  цветов             

· Набор геометрических фигур для группировки по цвету, форме, величине
· Настольная игра "Поймай рыбку"       
· Шнуровки 
· Серия картинок животные, игрушки, посуда и др.
· Межполушарные доски
· Настольная игра "Поймай рыбку"       

· Настольная игра "Камушки»
· «Доски Сегена»
· Набор плоскостных геометрических фигур для составления изображений по  графическим образцам (из 4-6 элементов)                                         

· Прищепки, камни «Марблс», мячики.

Коррекция проходит в кабинете педагога – психолога  в форме индивидуального занятия.
6. Содержание психолого-педагогической работы по направлениям

Образовательный блок
	Задачи по образовательным областям
	Методы, приемы, формы работы (коррекции)
	Прогнозируемый результат
	Динамика развития

	
	
	
	Начало уч. года
	Середина уч. года
	Конец уч. года

	Образовательная область «Физическое развитие»

	1.Формирование культурно-гигиенических навыков
	
	
	
	
	

	Научить мыть руки и лицо, пользоваться мылом
	-Игра "Водичка, водичка!"
-Игра "Вымой руки"
-Игра "Мыльные перчатки"
-Игра "Умывалочка"
	Моет самостоятельно руки, пользуется мылом
	
	
	

	Научить самостоятельно одевать:

- носки,

- штанишки, 

- тапки.
	- одевание  с пошаговой инструкцией или комментарием действий;

-Игра "Приведи куклу в порядок"
-Игра "Оденемся на прогулку"
Ди «Одежда по сезонам»
	Одевает  самостоятельно


	
	
	

	раздевать:

- носки, штанишки, тапки
	- пошаговая речевая инструкция педагога.

-Игра «Раздень  куклу»
	Раздевает сам от начала до конца.
	
	
	

	Научить пользоваться: 

-носовым платком, 
	- пользование платком рука в руку с ребёнком;

-Игра "Носики-курносики"
	Пользуется носовым платком при частичной помощи действием.
	
	
	

	- салфеткой, 
	- пользование салфеткой с пошаговой инструкцией педагога.
	Пользуется салфеткой.
	
	
	

	- полотенцем, 
	- пользование полотенцем при контроле взрослого.
	Пользуется полотенцем .
	
	
	

	                                                    Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»

	1.Учить играть в паре со взрослым.
	Перекатывание мячик (машинки): «Лови – кати»
	Подражает действиям педагога, опираясь на пошаговую речевую инструкцию.
	
	
	

	Способен следить за развитием театрализованного действия и эмоционально на него отзываться (кукольный, драматический театры)


	Показ в группе различных видов театра(пальчиковый, настольный, кукольный)
	Смотрит театральные постановки
Проявляет интерес

Эмоционально откликается
	
	
	

	Имитирует движения изображаемых героев. 
	Игра «Кто как ходит?»

«Кто что делает?»

	Имитирует повадки животного
Имитирует действия людей той или иной профессии


	
	
	

	Развивать эмоционально-волевую сферу (Усидчивость,Умение доводить начатое дело до конца)
	Дидактические игры:
Пирамидка

Вкладыши.

Мозаика

Сортеры

Игры со счетными палочками

Бусы

Конструкторы


	Эмоционально откликается на предложенную игру.

Принимает игровую задачу.

Доводит начатое дело до конца
	
	
	

	Научить выполнять простейшие трудовые действия (с помощью педагогов).
	Игровое упражнение «Каждой вещи свое место»
	Кладёт игрушки на место: 

-опираясь на пошаговую речевую инструкцию (с комментированием) педагога,

- подражая сверстникам.
	
	
	

	Образовательная область «Речевое развитие»

	1.Стимулировать речевую активность
	-Подражание крикам птиц,животных(«ав», «му», «ко-ко» и т.д)

- Дыхательно-голосовые упражнения для удлинения речевого выдоха.
-Игровые приёмы, сочетающие в себе дыхательную гимнастику, движения и проговаривание отдельных звуков, слогов.
-Вызвать у ребёнка аморфные слова

	Подражает 

Выполняет действия согласно тексту

Произносит слова, звукоподражания, как он умеет
	
	
	

	Учить слушать доступные по содержанию стихи, сказки, рассказы.
	-Чтение потешек.

-Чтение сказок с показом игрушек, 

  картинок, персонажей настольного театра.
	Слушает потешки.
	
	
	

	Учить рассматривать иллюстрации в знакомых книжках с помощью педагога.
	Рассматривание картинок, книжек, игрушек:

- Покажи …….
	Смотрит на иллюстрации эпизодически.

Показывает названный предмет.
	
	
	

	Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие»

	1.Развивать мелкую моторику
	-Игры –шнуровки

-Мозаика

-Кубики

-Сортировка семян, переливание семян.

-Застегивание, расстегивание крючков, липучек, пуговиц

-Пальчиковые игры

-Рисование манкой на подносе

-Сухой бассейн из киндеров
	Выполняет действия согласно заданию
	
	
	

	Учить рисовать прямые и округлые линии.
	Рисование «рука в руку» с ребёнком с пошаговой инструкцией или комментарием действий:

- горизонтальные линии,

- вертикальные линии,

- округлые линии (кружок)
	Рисует при частичной помощи действием:

горизонтальные линии,

- вертикальные линии,

- округлые линии (кружок)
	
	
	

	Учить отламывать комочки пластилина от большого куска.
	- отламывание комочков пластилина «рука в руку» с ребёнком с комментарием действий.
	Отламывает комочки пластилина при частичной помощи педагога.
	
	
	

	Учить правильно держать карандаш, кисточку.
	-Использование толстых трехгранных карандашей

- «Пинцетный захват предметов»

-Упражнение с салфеткой

-Упражнение на раслабление
	-берет мелкие предметы двумя пальчиками и отпускает их в емкость
	
	
	

	Украшает заготовки из бумаги разной формы


	Украшение предметов согласно лексическим темам
	Украшает с помощью педагога
Самостоятельно украшает


	
	
	

	Лепит различные предметы, состоящие из 1-3 частей, используя разнообразные приемы лепки


	Лепка отдельных частей предметов (шар,овал,колбаску)
Применение разнообразных приемов лепки


	Лепит отдельные части(шар,овал,колбаску)
Соединяет части в один предмет
	
	
	

	                                                            Образовательная область «Познавательное  развитие»

	Умеет группировать предметы по цвету, размеру, форме (отбирать все красные, все большие, все круглые предметы и т.д.).


	ДИ  «Кому какая форма»
ДИ «Соберем бусы»

ДИ «Украсим коврик»

ДИ « Три медведя
	Группирует по форме
Группирует по цвету

Группирует по заданным признакам 

Группирует по величине
	
	
	

	Различает(показывает) круг, квадрат, треугольник, предметы, имеющие углы и крутую форму.


	ДИ «Подбери фигуру»
ДИ «Найди предмет такой же формы»
	Подбирает по форме
Соотносит предмет и форму
	
	
	

	Знает и показывает животных и их детенышей.


	Рассматривание иллюстраций
ДИ «Кто ,где живет?»

ДИ «Домашние животные и их детеныши»

ДИ «Дикие животные и их детеныши»


	Рассматривает иллюстрации
Показывает кто ,где живет

Показывает домашних животных и их детенышей

Показывает диких животных и их детенышей


	
	
	


Блок – коррекция речевых нарушений
	Задачи 
	Методы, приемы, формы работы (коррекции)
	Прогнозируемый результат
	Диагностика

	
	
	
	Начало уч. года
	Середина уч.года
	Конец уч. года

	Развитие  слухового  внимания, восприятия  и слуховой памяти:

- расширять рамки слухового восприятия;

- развивать направленность слухового внимания, памяти.


	· Игра «Угадай, что исчезло?»

· «Очередь»

· «Подбери пару по цвету»

· «Найди цвет»

· Игра с карточками

· «Прятки в мешочке»

· Игра с палочками «Повторяй за мной»

· Игра «Веселые картинки»
	Развитие понимания слов. Увеличение самостоятельных действий. Улучшается эмоциональный фон.
	
	
	

	Активизация речевого подражания:  

- вызывать речевое подражание на гласных звуках и их сочетаниях;

- выполнять простые инструкции;

- учить выполнять элементарные артикуляционные упражнения по подражанию.


	·  «Мы с игрушками играем»

· «Что делают игрушки?»

· «Игрушки спрятались»

· «Игрушки – малютки»

· Поэлементная инструкция

· Повтор инструкции

· Речевой образец

· Демонстрация действий

· Начало действия

· Коррекционный прием - образец выполнения задания с подробным поэлементным анализом каждого из производимых действий
	Увеличение количества используемых  в   речи самостоятельных   слов,  содержание  которых  понимается  ребенком. 
	
	
	


Блок – коррекция психических процессов
	Задачи коррекции
	Методы, приемы, формы работы (коррекции)
	Прогнозируемый результат
	Диагностика

	
	
	
	Начало уч. года
	Середина уч. года
	Конец уч. года

	 Развитие мелкой моторики.
Учить обыгрывать предметы, действовать с ними в процессе игры.

 Развитие психических процессов: зрительного, слухового восприятия.

	Упражнения для развития мелкой моторики:

 Игры с пазлами,  пирамидками, сортерами  и другими мелкими предметами.

Игры и упражнения:

«Парные картинки»;

«Один мячик много мячей»;

«Кто в домике живет?»;

«Большой домик-маленький домик» и др.
Игры и упражнения
«Разрезные картинки» из четырех частей;

«Найди такую же»;

«Серии картинок»;

«Мячик катится вперед, возвращается назад»; «Верх-низ» и др.

 
	Научиться рассматривать предметы и действовать с ними по назначению: понимать форму, цвет.

Научится выделять один предмет из множества предметов.
Идентифицировать предметы по сенсорным признакам. 

Научится собирать из  четыре частей целое; 
Находить предмет по образцу;

Ориентироваться в пространстве: верх-низ, вперед-назад.

	
	
	


Блок -  коррекция эмоционально – волевой сферы

	Задачи коррекции
	Методы, приемы, формы работы (коррекции)
	Прогнозируемый результат
	Диагностика

	
	
	
	Начало уч. года
	Середина уч. года
	Конец уч. года

	Развитие эмоциональной сферы:
· установление контакта со взрослыми
· смягчение общего фона сенсорного и эмоционального дискомфорта, тревоги и страхов;  

· стимуляция      психической      активности, направленной      на взаимодействие со взрослыми и сверстниками;  

· формирование целенаправленного поведения;  


	Формы и методы работы:

- Метод игровой коррекции: ролевые игры; психо​гимнастика, пальчиковые игры.

- Музыкотерапия; элемен​ты танцевальной терапии; творческое рассказывание.

- Игры на развитие мелкой моторики (фасолевый бассейн, веселые шнуровки, прищепки, мозаика)

- Релаксационный метод.


	· Контакт с ребенком установлен.

· Ребенок при помощи педагога выходит с группы и доходит до кабинета педагога.

· Ребенок знаком с обстановкой в кабинете психолога и игровыми пособиями
	
	
	

	Развитие восприятия: зрительного, слухового, тактильного
	-развитие подражания действиям педагога;

-развитие умения понимать и выполнять односложные, простые инструкции педагога. 

- различение громких-тихих звуков;

- снятие негативных проявлений от прикосновения. 

- снятие мышечных зажимов, напряжения тела с использованием игровых приемов
	· Умеет подражать действиям педагога;

· Понимает и выполняет односложные, простые инструкции.

· Различает громкие-тихие звуки;

· Отсутствуют негативные проявления на прикосновения.


	
	
	

	Развитие внимания, памяти
	- развитие произвольности внимания, умения сосредотачиваться на одном задании в течение 3- 5 минут;

- формирование умения работать за столом.

- настольно - дидактические игры(«Подбери пару», 
	· Ребенок сосредотачивает внимание на одном задании в течение 3-5 минут;

· Ребенок работает за столом.

· Играет в дидактические игры, ориентируясь на задание педагога
	
	
	

	Развитие мышления
	- развитие умения обобщать предметный материал по категориям: цвет, форма, величина, животные, и др

-настольно-дидактические игры («Доски Сегена», рамки вкладыши и др.)
	· Узнаёт, соотносит  цвета, плоскостные и объёмные фигуры, предметы по величине.

· Группирует предметы по заданному признаку

· Играет в дидактические игры, ориентируясь на задание педагога


	
	
	

	Развитие саморегуляции


	- развитие умения выполнять самостоятельно многократно отработанное действие;


	· Выполняет самостоятельно многократно отработанное действие

· участвует в игровой деятельности со взрослым по правилам, предложенным педагогом;
	
	
	


1. Работа с родителями
	Формы, методы и приемы 

взаимодействия с родителями
	Содержание, рекомендации
	Ответственный 
	Отметка о выполнении

	Информационные стенды, тематические выставки
	«Развиваем руку, а значит речь»

«Игра в развитии ребенка»

«Как выбрать игрушку»


	Воспитатели

Санина О.Е
	

	Беседа
	«Психологические особенности детей с ограниченными возможностями здоровья»

«Краткие советы родителям, имеющим детей ЗПР»

«Игра- лучший помощник для занятий с детьми дома»
	Воспитатели

Санина О.Е
	

	Консультация
	«Упражнения для развития мелкой моторики»
	Воспитатели

Санина О.Е
	

	Выставки детских работ
	Ознакомление с продуктивной деятельностью детей
	Воспитатели

Санина О.Е
	

	Открытые занятия
	Создание условий для объективной оценки 

родителями успехов своих детей

Наглядное обучение родителей методами и формой обучения детей дома
	Воспитатели

Санина О.Е
	

	Индивидуальные консультации с  дефектологом


	1.Консультации по запросам родителей.

2.Оформление папки – передвижки Советы родителям на тему: «Мы растем и развиваемся».
	Учитель- дефектолог Ковкрак Н.А.
	

	Индивидуальные консультации с  педагогом - психологом

	Консультации по запросам родителей
	Педагог – психолог Кузнецова Н.Ю.
	

	Индивидуальные консультации с  логопедом

	Консультации по запросам родителей
	Учитель-логопед Шерстнева Т.Ю.
	


8.Заключение и рекомендации

Воспитатель: 

Логопед

Дефектолог

Психолог

Рекомендации:

Воспитатель: 

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________

Логопед
Дефектолог
Психолог

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________

Удовлетворенность результатами сопровождения:


     - удовлетворен.                    - удовлетворен частично         -  не удовлетворен
________________________________________________________________________

Подпись родителей (законных представителей)___________/ ___________
Игра "Водичка, водичка!"

Цель: воспитывать стремление к самостоятельности при выполнении навыков самообслуживания.

Оборудование: две куклы.

Ход игры: взрослый показывает детям двух кукол и говорит, что куклы хотят обедать, но у них грязные руки и лицо. Взрослый спрашивает: "Что надо сделать? - Надо вымыть куклам руки! Попросим водичку:

Водичка, водичка, умой мое личико, чтобы глазоньки блестели, чтобы щечки краснели, чтоб кусался зубок, чтоб смеялся роток!"

Показывает и рассказывает детям, как надо мыть куклам руки и лицо перед обедом. Далее предлагает детям вымыть свои руки и лицо, при этом взрослый повторяет потешку "Водичка, водичка!"

Игра "Мыльные перчатки"

Цель: учить ребенка намыливать руки с внешней и внутренней стороны.

Оборудование: детское мыло, полотенце.

Ход игры: взрослый подводит ребенка к умывальнику, стоит за его спиной, берет в руки мыло и показывает круговые движения рук при намыливании. Затем передает ребенку кусок мыла и просит его повторить движения намыливания. Движения нужно делать до тех пор, пока не образуется белая пена. Обращается внимание ребенка на белые ручки, взрослый говорит: "Вот, какие у нас перчатки - белые!" Далее взрослый помогает ребенку смыть пену под струей воды, при этом произносит одну из потешек:

Например:

Ладушки, ладушки, с мылом моем лапушки,

Чистые ладошки, вот вам хлеб, да ложки!

В кране булькает вода. Очень даже здорово!

Моет рученьки сама Машенька Егорова

(взрослый называет имя ребенка).

Знаем, знаем да, да, да! Где тут прячется вода!

В конце игры взрослый хвалит ребенка, обращает внимание на его чистые руки. В случае необходимости используются совместные действия взрослого и ребенка.

Игра "Умывалочка"

Цель: учить ребенка умываться.

Оборудование: зеркало, полотенце.

Ход игры: взрослый приводит ребенка (после сна) в ванную комнату, просит посмотреть на себя в зеркало, обращает его внимание на глазки, ротик, щечки и т.д. Предлагает ребенку умываться вместе с ним, при этом показывает, как это нужно сделать. Взрослый произносит потешку:

Выходи, водица, мы пришли умыться!

Лейся на ладошку, по-нем-нож-ку...

Нет, не понемножку - посмелей,

Будем умываться веселей!

В конце умывания взрослый учит малыша вытирать лицо насухо полотенцем, просит посмотреть на себя в зеркало, говорит: "Аи, какой чистый ребенок, посмотри на себя в зеркало!"

Игра "Носики-курносики"

Цель: учить ребенка пользоваться индивидуальным носовым платком.

Оборудование: индивидуальные носовые платки.

Ход игры: взрослый произносит потешку, демонстрируя каждое действие:

Носовой платок в кармашке (достает платок из кармана),

Будем нос им вытирать (показывает действие с платком),

Чтобы носик, наш курносик, снова чистым был опять

(убирает платок в карман).

Взрослый просит каждого ребенка показать, как он умеет пользоваться носовым платком.

Игра "Приведи куклу в порядок"

Цель: формировать у ребенка интерес к самостоятельным действиям при одевании.

Оборудование: кукла, кукольная одежда.

Ход игры: взрослый достает раздетую куклу, кукольные вещи и просит ребенка помочь ему одеть куклу: "Кукла Оля не может одеться сама, ей холодно, давай оденем Олю, ей будет тепло! Сначала надо одеть трусики, потом майку, а затем платье". Взрослый предлагает ребенку одевать куклу, соблюдая последовательность. В случае необходимости применяются совместные действия.

Игра "Оденемся на прогулку"

Цель: учить ребенка одеваться, правильно соотносить предмет одежды с частью тела, застегивать одежду с помощью застежки -липучки.

Оборудование: одежда ребенка.

Ход игры: взрослый предлагает малышу одеваться на прогулку: раскладывает перед ним вещи и объясняет, что каждый предмет одежды надо надевать на определенную часть тела. Ребенок одевается, если он испытывает затруднения, взрослый помогает ему, обращает внимание на способ застегивания - липучки.

Упражнения с салфеткой:

Возьмите салфетку и разделите ее пополам. Если взять целую, она будет слишком большой для маленькой детской руки. Поэтому используем половину.

Нужно зажать салфетку безымянным пальцем и мизинцем. Посмотрите, как это сделано на фото ниже, и помогите ребенку сделать так же.

Затем попросите ребенка взять остальными тремя пальцами ручку или карандаш. Напомните, что салфетка при этом должна оставаться зажатой в руке.

Удивительно, но пока салфетка зажата мизинцем и безымянным пальцем, ребенок преспокойным образом держит ручку или карандаш правильно.

  * Первое время, когда ребенок только научится делать захват тремя пальцами, он может держать карандаш ими не так, как надо, а как ему удобно писать. Это связано с трудностью управления движениями мелких мышц руки, не волнуйтесь: нужны лишь время и практика.

Основная задача взрослого в период «научения» – регулярно следить за правильностью захвата ребёнком письменных принадлежностей. То есть во время рисования нужно следить за правильным положением пальцев. Если Вы заметили, что карандаш снова держится неправильно, остановите рисование и переложите его правильно.

РАССЛАБЛЕНИЕ ПАЛЬЦЕВ И КИСТЕЙ РУК С ПОМОЩЬЮ ПАЛЬЧИКОВОЙ ГИМНАСТИКИ

(Ребенок воспроизводит действия с каким-либо реальным предметом.)

"Красим забор" движение кисти руки вверх-вниз, вправо-влево.

"Погладим котенка" плавные движения поглаживания выполняются сначала одной, потом другой рукой.

"Курочка пьет водичку" локти опираются на стол, пальцы сложены в виде клюва; ритмичные наклоны рук вперед.

"Музыканты" движениями рук ребенок копирует игру на различных музыкальных инструментах.

"Солим суп" локти опираются о стол, пальцы обеих рук воспроизводят соответствующие движения.

Дыхательно-голосовые упражнения для удлинения речевого выдоха.

Детям предлагается понюхать цветы, погреть руки, выдуть мыльный пузырь и т.д; потянуть звуки «а-а-а-а» (девочка плачет), «у-у-у» (труба гудит), «ау» (заблудились дети), «и-и-и» (плачет мышонок), «уа» (плачет Ляля), «ой-ой-ой» (укусила оса).

«Кто как ходит?»

Воспитатель обращается к детям:
— Вспомните, как ходят дети?

Маленькие ножки шагали по дорожке.

Большие ножки шагали по дорожке.
(Дети сначала идут маленькими тагами, затем большими — гигантскими шагами.)

— Как ходит Старичок-Лесовичок?
— Как ходит принцесса?

— Как катится колобок?

— Как серый волк по лесу рыщет?
— Как заяц, прижав уши, убегает от него?
«Кому какая форма»

Вариант  1. Цель: учить детей группировать геометрические фигуры (овалы, круги) по форме, отвлекаясь от цвета, величины.
Материал. Большие мишка и матрешка. Раздаточный: по три круга и овала разных цветов и размеров, по 2 больших подноса для каждого ребенка.

Педагог демонстрирует круг и овал, просит детей вспомнить названия этих фигур, показать, чем они отличаются друг от друга, обвести контуры пальчиками. «А теперь все кружочки положите на один поднос - матрешке, все овалы на другой - мишке». Педагог наблюдает, как дети выполняют задание, в случае затруднения предлагает ребенку обвести фигуру пальцем и сказать, как она называется. В конце занятия В. подводит итог: «Мы сегодня научились отличать круги от овалов. Мишка все овалы отнесет в лес, а матрешка - заберет круги домой».
Вариант 2. Цель: учить детей группировать геометрические фигуры (квадраты, прямоугольники, треугольники) по форме, отвлекаясь от цвета и величины. Содержание аналогично варианту  1.

«Соберем бусы»

Цель: формировать умение группировать геометрические фигуры по двум свойствам (цвету и форме, величине и цвету, форме и величине), видеть простейшие закономерности в чередовании фигур.

Оборудование. На полу лежит длинная лента, на ней слева направо в определенном чередовании разложены фигуры: красный треугольник, зеленый круг, красный треугольник и т. д.

Дети стоят в кругу, перед ними коробки с разноцветными геометрическими фигурами. Педагог предлагает сделать бусы для новогодней елки. Показывает на ленту с разложенными геометрическими фигурами и говорит: «Посмотрите, Снегурочка уже начала их делать. Из каких фигур она решила составлять бусы? Догадайтесь, какая бусинка следующая». Дети берут по две такие же фигуры, называют их и начинают составлять бусы. Объясняют, почему выкладывают именно эту фигуру. Под руководством педагога исправляют ошибки. Затем В. говорит, что бусы рассыпались и их надо собрать снова. Выкладывает на ленте начало бус, а детям предлагает продолжить. Спрашивает, какая фигура должна быть следующей, почему. Дети выбирают геометрические фигуры и раскладывают их в соответствии с заданной закономерностью.
«Украсим коврик»

Цель: формировать умение группировать предметы по заданным признакам, определять количество предметов.

Оборудование. На полу два квадратных коврика, каждый из которых расчерчен на 25 равных квадрата. В верхнем ряду каждого квадрата изображены геометрические фигуры разного цвета, круг, треугольник, квадрат.  У каждого из детей три разные геометрические фигуры.
  Коврик

 Педагог говорит: «Это коврик. Давайте вместе украсим его. фигуры одинаковой формы и цвета будем располагать одну под другой. Какую фигуру положим в эту клетку? (Показывает на пустую клетку в левом столбике). После выполнения работы дети с воспитателем рассматривают украшенный коврик, отмечают однородность фигур в столбиках (цвет, форм). Педагог уточняет: «Какие фигуры в левом столбике? (Красные треугольники). А в правом? (Зеленые квадраты)». И т. д. Затем дети украшают второй коврик, проявляя при этом уже большую самостоятельность. Педагог задает вопросы о количестве, цвете, форме фигур, подводит детей к выводу: «Все фигуры левого столбика - треугольники. Поэтому Вова неправильно положил круг». И т. д.
«Три медведя»
Дидактические задачи:  упражнять в сравнении и упорядочении предметов по величине.

Оборудование: У В.силуэты трех медведей, у детей комплекты игрушек трех размеров: столы, стулья, кровати, чашки, ложки.

Ход игры:
Педагог раздает детям по комплекту предметов одного вида: три ложки разного размера, три стула и т. д. Рассказывает: «Жили-были три медведя. Как их звали? (Дети называют). Кто это? (Ставит силуэт Михаила Ивановича). Какой он по размеру? А это кто? (Настасья Петровна). Она больше или меньше Михаила Ивановича? А какой Мишутка? (Маленький). Давайте устроим каждому медведю комнату. Здесь будет жить самый большой медведь, Михаил Иванович. У кого из вас есть кровать, стул, и т. д. для Михаиле Ивановича? (Дети ставят предметы около медведя, в случае ошибки Михаил Иванович говорит: «Нет, это кровать не моя»). Есть у вас кровать, стул и т. д. для Мишутки? (Дети устраивают ему комнату). А эти предметы для кого остались? (Для Настасьи Петровны). Какие они по размеру? (Меньше, чем для Михаила Ивановича, но больше, чем для Мишутки). Давайте отнесем их Настасье Петровне. Устроили медведи свое жилье и пошли в лес погулять. Кто идет впереди? Кто за ним? Кто последний? (Педагог помогает детям вспомнить соответствующие фрагменты сказки).

Найди предмет такой же формы.
Цель. Учить детей выделять форму в конкретных предметах окружающей обстановки, пользуясь геометрическими образцами. Дети впервые учатся сопоставлять форму предметов с геометрическими фигурами.

Материал. Геометрические фигуры (круг, квадрат, овал, треугольник, прямоугольник),предметы круглой формы (мячи, шары, пуговицы), квадратной (строительный материал ,платок, карточки лото), треугольной (строительный материал, флажок, морковь), овальной (яйцо, огурец, игрушка кит)

Ход.

Геометрические фигуры лежат на столе, предметы- на другом. Воспитатель просит подойти к столу (дети встают вокруг стола), обращает внимание на различные предметы, лежащие на столе, и объясняет задание. Сначала показывает фигуры и предлагает одному ребенку назвать ее форму, затем найти на другом столе предмет такой же формы, положить его к соответствующей фигуре, все дети хлопают в ладоши. На одном занятии можно подобрать не более трех форм каждому ребенку. Если ошибается, то воспитатель предлагает ребенку обвести фигуру и предмет. Этот прием помогает ребенку правильно выполнить задание.

«Подбери фигуру».
Цель. Закреплять  представления детей о геометрических фигурах, упражнять в их названии. Учить подбирать фигуры по образцу. Закреплять  навык обследования геометрических форм приемом обведения и накладывания.

Материал. Демонстрационный: круг, квадрат, треугольник, овал, прямоугольник (вырезанные из картона).

Раздаточный: карточка с контурами пяти геометрических фигур по одной фигуре каждой формы той же величины, что и контурные изображения на карточках.

Ход.
Воспитатель показывает круг и обводя его пальцем, спрашивает: «Как называется эта фигура, какая она по форме?» Показывает овал, тоже обводит его пальцем: «А это какая форма?». Тоже самое проделывает с другими фигурами в следующей последовательности: треугольник, квадрат, прямоугольник. Обводя фигуры, следует фиксировать внимание на углах. Неточные и ошибочные ответы детей воспитатель исправляет.

«У вас на столах лежат карточки, на которых нарисованы фигура разной формы, и такие же фигуры на подносиках. Разложите все фигуры на карточки так, чтобы совпадали с нарисованными». Педагог просит детей обводить пальцем каждую фигуру, лежащую на подносе, затем накладывать ее на начертанную фигуру и только при полном совпадении-класть.

В конце занятия воспитатель подводит итог: «Мы сегодня научились подбирать фигуры по форме- круг, квадрат, овал, треугольник, прямоугольник».[image: image1.png]



