Муниципальное казенное дошкольное образовательное учреждение 
Сортавальского муниципального района Республики Карелия
Детский сад № 23 «Ладушки»
Корпус № 1
(по адресу: г.Сортавала, ул. Дружбы народов, дом 23)

Адаптированная образовательная программа

на 2021 – 2022 учебный год

                                                                       Составители:
	1. Ковкрак Н.А. – учитель-дефектолог

	2. Захарова Н.С. - воспитатель

	3. Крохина М.В. - воспитатель

	4. Шерстнева Т.Ю. – учитель-логопед
5. Кузнецова Н.Ю. – педагог-психолог

	


	Согласована 

Мать ребенка               ___________/_____________
«___»____________2021 г
	Утверждена

Директор МКДОУ
 Сортавальского МР РК ДС № 23
__________/ Петрова М.В.

«___» ____________2021 г.


Ведущий специалист: Учитель-дефектолог Ковкрак Н.А.
г. Сортавала
2021 год

Содержание
1. Общие сведения о ребенке.

2. Краткая психолого-педагогическая характеристика на ребенка.

3. Цель и задачи АОП.
4. Индивидуальный маршрут.

5. Взаимодействие со специалистами других учреждений.
6. Программно-методическое обеспечение.

7. Организация условий воспитания и обучения ребенка в детском саду.

8. Содержание психолого-педагогической работы по направлениям

9. Работа с родителями.
10. Заключения и рекомендации.

11. Рекомендации родителям

12. Определение дальнейшего образовательного маршрута.

1. Общие сведения о ребенке

Фамилия Имя: 
Дата рождения: 27.01.2014 года
Дата поступления в группу: сентябрь 2018 года
Сведения о семье:
ФИО мамы 
Место работы: 
Должность: Главный редактор
телефон: 
ФИО папы: 

Место работы: 
Должность: Резчик по металлу

телефон: 
Образовательная траектория
Посещал (а)  ли ДОУ (если да, то название ДОУ) МК ДОУ № 23, корпус№1
Сколько лет посещал ДОУ: 3 года
По какой программе обучается: АООП для детей с ЗПР (подгот. возраст), АОП.
Общая характеристика семьи: проживает с родителями в полной семье, в хороших условиях.
Ресурсы ребенка: подражает действиям взрослых и детей
Трудности ребенка: избирателен в контактах, не любит громких звуков, отсутствие речи.
Заключение ПМПК при поступлении в МКДОУ: признан лицом с ограниченными возможностями здоровья. 
Дата обследования на ПМПК: 19.04.2021
Дата повторного обследования ПМПК: Весна 2022г.
Срок коррекции: 1 год
Рекомендации ПМПК: с сентября 2021 года обучение в подготовительной группе по адаптированной основной общеобразовательной программе дошкольного образования для обучающихся с ограниченными возможностями с ЗПР.
Рекомендации по организации психолого-педагогического сопровождения:

Занятия с логопедом: развитие понимания обращенной речи, формирование подражательной речевой деятельности.

Занятия с дефектологом: формирование алгоритмов продуктивной предметно-практической и конструктивной деятельности, формирование сенсорных эталонов, элементарных математических представлений, развитие познавательной активности, пространственных и социально-бытовых ориентировок, развитие крупной и мелкой моторики.

Занятия с психологом: формирование и развитие адаптивных форм поведения, алгоритмов продуктивного взаимодействия, компетенций эмоционально-волевой сферы, элементарных коммуникаций, доступных игровых действий.

Осуществление общего тьюторского сопровождения АООП. 
Предоставление услуг ассистента (помощника): оказание помощи
Медикаментозная коррекция и реабилитационные мероприятия. 
Заключения врачей (наличие инвалидности):  инвалидность  до 01.02.2022
Запрос родителей (законных представителей):​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​

    ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2. Краткая психолого-педагогическая характеристика на ребенка
Мальчику 7 лет и 9 месяцев. Проживает с родителями в полной семье, в хороших условиях. 

В детском саду и в семье окружен заботой и любовью. Родители принимают активное участие в развитии и воспитании ребенка, интересуются динамикой его развития, консультируются с педагогическим составом, следуют рекомендациям специалистов. В детский сад ребенка приводят всегда опрятным, аккуратно одетым и ухоженным.

Культурно-гигиенические навыки  не сформированы по возрасту. Арсений не  контролирует свои физиологические потребности, в туалет ходит только по напоминанию. Может снять одежду, обуть обувь, подтянуть штанишки, надеть носки, но не всегда желает это выполнять. Принимает пищу руками, очень редко ложкой. Аппетит плохой, в еде очень избирателен. Не всегда спит во время тихого часа, может кричать, смеяться и вставать с кровати. Но если уснет, потом не может проснуться.

Мальчик за время пребывания в группе стал более контактен с детьми и взрослыми, эмоционально отзывчив на все, что происходит в группе. С удовольствием начал посещать кукольные театры, внимательно смотрит и эмоционально реагирует на представление. 

Взаимоотношения с детьми в группе избирательные и неустойчивые. Начал интересоваться новыми игрушками, с интересом наблюдает за игрой и действиями других детей, в совместных играх не участвует, но уже есть попытки, и тогда может разрешить играть рядом. Не всегда может найти себе занятие,  самостоятельно выбрать игрушки, требуется помощь взрослого.

На улице во время прогулки также чаще играет один. Не всегда прислушивается к просьбам взрослого, может выполнить не сложное поручение (открыть и закрыть дверь на входе, калитку на площадку, принести игрушки на улицу). На прогулке с удовольствием катает машинки, любит играть и рассматривать песок, камушки, листья, наблюдает за птицами.
При обучении игре, активного участия не принимает, наблюдает за игрой взрослого. Любит игры с мячом, машинками, и игры с мыльными пузырями. 

Мальчик проявляет познавательный интерес на занятиях, с интересом слушает сказки (любимые сказки К. Чуковского), а также с удовольствием рассматривает предметные картинки (по просьбе взрослого показывает, что изображено на картинке). 

Очень осторожно относится ко всему новому, новым людям и окружению. В общении с окружающими, знакомыми ему, часто бывает  ласков, улыбается, иногда  капризен, непослушен. При необходимости может обратиться за помощью к взрослому. Свое несогласие обычно выражает криком. Речь отсутствует, но речевая активность повысилась, появились отдельные звуки и вокализации, слова. Обращенную речь понимает, но не всегда реагирует на просьбы взрослого.

В продуктивной деятельности проявляет заинтересованность, все задания выполняет с помощью взрослого, но не всегда желает принимать участие в занятии и не всегда готов довести дело до конца. Больше нравится лепка, игры с пластичной массой, сухим бассейном, кинетическим песком.

3. Цель и задачи АОП
Цель: коррекция недостатков развития, оказание помощи в усвоении ООП ДО, преодоление и ослабление недостатков речевого и психического развития ребенка.
Задачи:
I.  Блок - образовательный:

1. Установление с ребенком эмоционального контакта.

2. Формирование коммуникативных навыков.

3. Формирование навыков самообслуживания.

4. Формирование заинтересованности в продуктивной деятельности.

5. Учить играть ребенка, как самостоятельно, так и с другими детьми.

6. Приучать к соблюдению режимных моментов в группе, распорядку дня.

7. Вызывать положительные эмоции от посещения детского сада и от общения со взрослыми и детьми.

II. Блок – коррекция психических процессов
1. Формирование ЭМП

2. Формирование учебной деятельности

3. Развитие мелкой моторики
III. Блок – коррекция речевых нарушений
1. Развитие слухового восприятия.

2. Стимулирование речевого развития путем тренировки движений пальцев рук.

3. Расширение  словарного  запаса, связанного  с содержанием эмоционального, бытового, предметного, социального и игрового опыта ребенка.

4. Повышение уровня формирования учебной мотивации.
IV. Блок – коррекция эмоционально-волевой сферы
1. Развитие эмоциональной сферы

2. Формирование навыков саморегуляции

V. Работа с родителями
1. Установить партнерские отношения с семьей, создать атмосферу общности интересов, эмоциональной взаимоподдержки и взаимопроникновения в решение проблем друг друга.

2. Способствовать усвоению родителями уверенного и спокойного стиля воспитания с целью обеспечения ребенку чувства комфортности, защищенности в условиях семьи.

3. Формировать привычку обращаться за помощью к врачам и педагогам по вопросам коррекции и воспитания.
4. Информировать родителей об успехах ребёнка в образовательном процессе (индивидуальные консультации, родительские собрания, оформление информационных стендов, организация выставок детского творчества).

5. Консультации по запросам родителей.
4. Индивидуальный маршрут

	№ п/п
	Направления работы
	Сроки
	Специалист, Ф.И.О.

	1
	Обучение по АОП 


	в течение года
	Воспитатель

Захарова Н.С.

Крохина М.В.

	2
	Занятия с логопедом
	2 раза в неделю
	Шерстнева Т.Ю.

	3
	Занятия с дефектологом
	2 раза в неделю
	Ковкрак Н.А.

	4
	Занятия с психологом

	2 раза в неделю
	Кузнецова Н.Ю.

	5
	
	
	

	6
	
	
	


5. Взаимодействие со специалистами других учреждений (со слов родителей)

	Дата
	Ф.И.О. специалиста, специальность, учреждение
	Мероприятия

(дополнительные услуги)

	В течение года

	Центр реабилитации детей и подростков.
	Посещает занятия 2 раза в неделю.

	
	
	


6. Программно-методическое обеспечение

Образовательный блок
1. ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования /под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой.-М.:Мозаика-Синтез, 2010.
2. Программа воспитания и обучения дошкольников с ЗПР.- СПб.: ЦДК  Л.Б. Баряевой  2010. – 415 с.

3. Картинный дидактический материал. Коноваленко В.В.- М.: Издательство ГНОМ 2014

4. Матиева Л.А., Удалова Э.Я. Сенсорное воспитание детей с отклонениями в развитии: Сборник игр и игровых упражнений. – М,: Издательство «Книголюб»,2008. - 128с.

5. Познавательное развитие дошкольников с ЗПР и ОНР. Методические рекомендации / авт.-сост. Е.В.Рындина, - Спб.: «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 20ё14.- 176с.

6. Бондаренко А.К. Дидактические игры в детском саду./ А.К. Бондаренко, - М,: Просвещение, 1991. 

7. Петерсон Л.Г. Раз ступенька, два – ступенька части 1-2 /Л.Г. Петерсон. – М,6 «Баланс», 2001.

8. Мастюкова Е.М.  Физическое воспитание детей с церебральным параличом: младенческий, ранний и дошкольный возраст. – М. Просвещение, 1991г.

9. Ульенкова У.В.. Дети с ЗПР.-Н.-Новгород,1994

10. Подготовка детей с ЗПР. Книга/Под общей ред. С.Г.Шевченко. – М,: Школьная Пресса, 2003. – 96с.

Блок – коррекция психических процессов

1. Подготовка детей с ЗПР. Книга/Под общей ред. С.Г.Шевченко. – М,: Школьная Пресса, 2003. – 96с.

2. Работа учителя-дефектолога и воспитания с дошкольниками с ЗПР. Практическое руководство к планированию /Составитель Гаврилова Т.И. – Петрозаводск: Издательский дом «ПИН», 2011. -  100с.

3. Исханова С.В. Система диагностико-коррекционной работы с аутистичными дошкольниками. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО « ДЕТСТВО- ПРЕСС», 2017. – 208 с.

4. Альбом по развитию речи. В.С.Володина.- М,: РОСМЭН 2011

5. Картинный дидактический материал. Коноваленко В.В.- М.: Издательство ГНОМ 2014

6. Матиева Л.А., Удалова Э.Я. Сенсорное воспитание детей с отклонениями в развитии: Сборник игр и игровых упражнений. – М,: Издательство «Книголюб»,2008. - 128с.

7. Познавательное развитие дошкольников с ЗПР и ОНР. Методические рекомендации / авт.-сост. Е.В.Рындина, - Спб.: «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 20ё14.- 176с.

8. Картотеки методических рекомендаций для родителей и дошкольников с ОНР. – СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕССЮ 2011. – 240с.

Блок – коррекция речевых нарушений
1. Ихсанова С.В. Система диагностико – коррекционной работы с аутичными дошкольниками. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО – ПРЕСС», 2017. – 208с.

2. Кириллова Е.В. Логопедическая работа с безречевыми детьми: Учебно – методическое пособие. – М.: ТЦ Сфера, 2011. – 64с. (Библиотека Логопеда). (6).

3. Коненкова И.Д. Обследование речи дошкольников с ЗПР. – М.: Издательство ГНОМ и Д, 2009. 

4. Катаева А.А. Дидактические игры и упражнения в обучении дошкольников с отклонениями в развитии /Е.А. Стребелева. – М.: ВЛАДОС, 2001.

5.  Долганюк Е.В., Конышева Е.А., Васильева И.И., Касаткина М.Е., Филиппова Н.В., Платонова Е.С. Моторная алалия. Коррекционно-развивающая работа с детьми дошкольного возраста. - (Кабинет логопеда), 2013. Ихсанова С.В. система диагностико – коррекционной работы с аутичными дошкольниками. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО – ПРЕСС», 2017. – 208с.

6. Лалаева Р.И.Нарушения  речи и их коррекция у детей с задержкой психического развития /Л.И.Лалаева, Н.В.Серебрякова, С.В.Зорина. – ВЛАДОС, 2003.

7. Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. Коррекционно-развивающее обучение и воспитание. Программа дошкольных образовательных учреждений компенсирующего вида для детей с нарушением интеллекта. – М.: Просвещение, 2005. – 272 с.

Блок – коррекция эмоционально-волевой сферы

1. Крюкова С.В., Слободяник Н.П. Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь. Программа эмоционального развития детей дошкольного и младшего школьного возраста: Практическое пособие. – М.: Генезис, 2006 г.

2. Хухлаева О.В. «Тропинка к своему Я». Как сохранить психологическое здоровье дошкольников. – М.: Генезис, 2017

3. Развитие внимания и эмоционально-волевой сферы детей 4-6 лет: разработка занятий, диагностический и дидактический материал. / Авт. сост. Ю.Е. Веприцкая. – Волгоград: Учитель, 2011

4. Давай познакомимся! Тренинговое развитие и коррекция эмоционального мира дошкольников 4―6 лет: Пособие для практических работников детских садов / Автор-составитель И. А. Пазухина ― СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2008 

5. Чистякова М.И. Психогимнастика, м, 1995

6. Помощь психолога детям с задержкой психического развития: учебное пособие/И.И. Мамайчук, М.Н. Ильина. – СПб.: Эко-Вектор, 2017

7. Е.А. Алябьева Психогимнастика в детском саду. Методические материалы в помощь психологам и педагогам. М, 2005

7.Организация условий воспитания и обучения в детском саду

Соблюдение  режима дня: для детей подготовительной группы.
Медицинские рекомендации: ___________
Оборудование для образовательной деятельности:
· игра «Сложи разрезную картинку» (из 2, 3, 4 частей – разрезанную 2-мя способами: по вертикали и по диагонали); 

· открытки для разрезания;

· дидактические игры;

· мнемотаблицы;

· пиктограммы;

· музыкальные развивающие коврики;

· кинетический песок, манка,сухой бассейн для рук ( фасоль).

· модель «Уголок природы», «Паровозик» (части суток, дни недели, времена года);

· картотека упражнений на развитие сочувствия, эмпатии;

· пальчиковый театр;

· схемы упражнений (позы человека) для применения во время утренней гимнастики;

· картинки на лексические темы: « Овощи», « Фрукты», «Мебель», «Посуда» и т.д.

· прищепки, клубочки, Су-джок, массажные мячики.

· карандаши цветные (мягкие), фломастеры, краски, пластилин.

· образцы  для заданий (копирование (по точкам, точек), дорисовывание (второй части предмета), «Дорисуй», «Закончи», штриховка, срисовывание).

· Цветные счетные палочки Кюизенера.

· Учебно-игровое пособие «Логические блоки Дьенеша».

· Прописи, штриховки по ФЭМП.

· Алфавит, прописи по ознакомлению с буквами.

· Сенсорный детский игровой терминал «Волшебный экран».

Подвижные игры: «У  медведя  во  бору»,  «Филин  и  пташки», «Горелки»,  «Пятнашки»,  «Лапта»,  «Ловишка в кругу»,  «Коршун»,  «Пчелки  и  ласточка», «Стадо», «Городки»; «Яблоня», «Снеговик», «Как мы поили телят», «Маленький кролик», «Самолет», «Клен», «Ракета», «Золотая рожь», «Машины», «Гусеница».

Настольно-печатные игры: игры «Маленькие художники», «За грибами», «Аквариум», «Катины подарки»; домино «Виды транспорта», «Детеныши животных»,   «Ягоды»;   лото   «Домашние   животные»,   «Твои   помощники»,   «Магазин», «Зоологическое лото»; игры-«ходилки» «Собери яблоки», «Радуга», «Путешествие Колобка» и др.

Оборудование для коррекции психических процессов:
· Для развития ЭМП: математические пазлы, Нумикон, блоки Дьенешаа, геометрическое лото, игры с математическим уклоном и др.

· Для развития моторики: Нумикон, блоки Дьенешаа, штриховки, прищепки и др.

· Для развития учебной деятельности: игры по схемам, Геометрик, сюжетные картинки, карточки ПЕКС

Коррекция проходит в кабинете учителя-дефектолога в форме индивидуального занятия.

Оборудование для коррекции речевых нарушений:
· для развития слухового восприятия: различные игрушки; мяч; магнитная доска; музыкальные инструменты; «Говорящие книги», «Озвученные животные», «Говорящая азбука», «Говорящий планшет».
· для  развития мелкой моторики: яркие игрушки; крупная  и мелкая мозаика; мозаика, мягкие пазлы (по сказкам; геометрические, предметные); тематические шнуровки; игры с прищепками; настольно- печатная игра «Рисуем пальчиками» (цифры, буквы).
· для  расширения словарного запаса: различные реальные предметы; тематические альбомы Теремковой; предметные и сюжетные картинки; развивающие презентации  (по лексическим темам).

· для повышения уровня формирования учебной деятельности: «Игры – запоминалки»; картотека корректурных проб; настольно – печатные  игры «Где я это видел?»;  «Волшебный комодик» и др.
Коррекция проходит в оборудованном кабинете учителя-логопеда в форме индивидуального занятия.

Оборудование для коррекции эмоционально-волевой сферы:

· Дидактическая игра «Театр настроений»

· Дидактическая игра «Мышонок и его настроение»

· Дидактическая игра «Чувства в домиках»

· Дидактическая игра «Подбери эмоцию»

· Карточки «Пиктограммы эмоций»

· Демонстрационный материал «Эмоции»

· «Космический песок» (песочница + формочки)

· Дидактическая игра «Что такое хорошо, а, что такое плохо?»

· Доски Сегена с узорами

· Межполушарные доски круг, квадрат

· Лото «Геометрические фигуры»

· Вкладыши «Геометрические фигуры»

· Дидактическая игра «Что сначала, что потом»

· Дидактическая игра «Паровоз»

· Дидактическая игра «Развиваем внимание и память»

· Умный сундучок

· Бусы

· Шнуровки

· Массажные мячики

· Дидактические игры с прищепками
· Дидактическая игра «Рыбалка»

· Набор «Камешки Марблс»
Коррекция проходит в кабинете педагога-психолога в форме индивидуального занятия

8. Содержание психолого-педагогической работы по направлениям  

Блок – коррекция двигательных нарушений

	Задачи коррекции
	Методы, приемы, формы работы (коррекции)
	Прогнозируемый результат
	Динамика развития

	
	
	
	Начало 

уч. года
	Середина уч.года
	Конец уч.года

	Учить поворачивать голову в разные стороны.

Учить наклонять голову вперед. 
Учить прослеживать взглядом движущийся предмет.
	Упражнения для головы, шеи.

Движения головой в разных направлениях, из различных исходных положений (лежа на спине, лежа на животе и боку, сидя и стоя у зеркала).


	Ловко поворачивает голову в разные стороны.

Наклоняет голову вперед, улавливает взглядом действие с предметом.

Улавливает и прослеживает взглядом движущийся предмет.
	
	
	

	Учить держать осанку сидя на стуле минимум 10 минут.
	Упражнения для  укрепления мышц  спины. 

И.п.:  лежа на животе при поддержке за выпрямленные руки. Поднимание туловища от опоры (гимнастическая скамейка), скольжение по поверхности скамейки с помощью захватов рук за ее края.  Упр. проводится в течении 2 минут.

И.п.:  лежа на животе на середине мяча «Арахис», инструктор фиксирует ноги параллельно полу. Ребенок тянется рукой то вправо, то влево к предметам, разложенным перед ним на полу, перекладывает их в емкость, которую держит сопровождающий на расстоянии вытянутой руки от лица малыша. В этом упр. сокращаются мышцы брюшного пресса и всей передней мускулатуры.

          Упр. проводится в течении 2 – 3 минут.

	Держит осанку сидя на стуле минимум 10 минут без помощи взрослого.
	
	
	

	Учить контролю  за руками и ногами из различных исходных положений: лежа на животе, на спине, стоя на четвереньках, сидя со страховкой.


	Специальные упражнения для укрепления мышц спины, брюшного пресса.

Из  и.п. лежа на спине, животе, на боку ребенка просят поднимать и опускать ногу или руку, следя за тем, чтобы другие части тела не включались в движение. Если это не получается сделать самостоятельно, то движения конечностей проводит инструктор, а сопровождающий фиксирует туловище руками. Когда упр.проводятся для ног, то под голову подкладывается большая подушка, чтобы ребенок мог  видеть свои движения ( шевеление пальцев ног, сгибание ног в голеностопных и коленных суставах). Упр.длится около 1 минуты.

    Для улучшения контроля  за  положением рук и ног тренируют  «ручное хождение».

Ребенок лежит на мяче «Арахис», упираясь руками в пол , переставляет их , продвигается вперед. 

Инструктор придерживает ноги, помогая сохранить равновесие. Затем инструктор подтягивает ребенка за ноги назад, создавая необходимость выпрямления рук ,  раскрытия ладони и отведения большого  пальца в сторону. Можно провести 4 прокатывания.
	Зрительно контролирует движения рук и ног,  выполняет  заданные движения без помощи взрослого.
	
	
	

	Учить  сохранению равновесия в положении стоя на четвереньках и сидя на скамейке с разведенными врозь бедрами.
	Специальные упражнения, тренирующие мышцы спины и ног.

 Ребенок  стоит на четвереньках, взрослый, находясь сзади него, покачивает за плечи и бедра, стараясь вывести его из равновесия. Малыш должен пытаться продвинуться вперед и не упасть на живот.  Из этого же исходного положения сопровождающий подает ребенку мелкий предмет для захвата одной рукой, вынуждая его опираться в пол двумя коленями и свободной рукой, игрушку надо положить в ведерко .  Затем тренируется другая рука.

 Можно предложить  по 4 игрушки с каждой стороны.
	Хорошо ползает, используя перекрестные движения рук и ног.
	
	
	

	Учить движениям ног, изолированных от движений туловища.
	Специальные упражнения для тренировки мышц спины, ног, плечевого пояса.

Необходимой предпосылкой таких движений является сформированность поворотов туловища в сторону при остающемся неподвижном тазе.

И.п. лежа на спине на высокой подушке, руки вдоль туловища, голова по средней линии. Ребенок по просьбе поднимает и опускает поочередно ноги, захватывает колени руками. Можно предложить ребенку отбить шарик, поднесенный к его колену или стопе. Шарик подносится сначала по средней линии, затем немного в сторону, избегая перекреста ног. С шаром можно поиграть 2 минуты.
	Сидит  на полу с разведенными врозь ногами без поддержки взрослого.
	
	
	

	Учить  устойчиво  садиться из различных положений тела.
	Специальные упражнения для тренировки и расслабления мышц туловища.

Первой формой самостоятельного сидения является сед  с опорой на вытянутые вперед  руки, а так же сидение по – турецки.  Это препятствует приведению и внутренней ротации бедер.

И.п. – сидя  по – турецки, инструктор находится за спиной ребенка, производит толчкообразные раскачивания вперед и в стороны. Сила толчков постепенно увеличивается. Ребенок должен           сидеть на полу на мате, сопровождающий непосредственно перед ним на расстоянии вытянутой руки, страхуя от падения вперед  лицом.  4- 5 раз вывести из равновесия.

Затем из этого же и.п. тренируется умение сидеть без поддержки, формируется устойчивое сидение при повороте головы в разные стороны. Ребенок поворачивает голову на звучащий предмет, зов сопровождающего. Тренировка около 2 минут.

Далее ребенок в положении сидя на скамейке с разведенными врозь ногами ловит и бросает мяч инструктору, следя взором за тем, куда полетел мяч. Это упр.тренирует равновесие, фиксацию позы, захват и бросание предмета  под контролем  зрения. При неустойчивости сидения ребенка можно усадить на стул лицом к спинке, разведя его колени врозь на ширину спинки стула. Инструктор находится за его спиной. Тренировка около 3 минут.
	Сидит устойчиво на стуле,

 на полу, 

на скамейке

 без поддержки взрослого.
	
	
	

	Учить  вставанию у опоры, у шведской стенки с помощью рук.
	Специальные упражнения для тренировки равновесия.

И.п.ребенок стоит на коленях лицом к шведской стенке, держась руками  за рейку на уровне груди, переставляет  руки поочередно на более высокую рейку до того уровня, пока  выпрямленные ноги не станут упираться в опору полной стопой. Одномоментно можно провести 2 подъема на ноги, инструктор страхует ребенка за спину.

И.п. ребенок стоит на коленях, двое взрослых располагаются по сторонам, держат за руки, выводят его из равновесия, подтягивая руки вперед на небольшое расстояние, побуждая к выносу одной ноги вперед и установку ее на стопу. 4 раза каждой ногой.

И.п.ребенок поставлен у опоры инструктором, на несколько секунд страхующий отпускает руки, давая возможность ребенку почувствовать вертикализацию самостоятельно. Инструктор находиться в непосредственной близости с ребенком, обеспечивая безопасность.

И.п.ребенок находится в брусьях, сначала он держится за брус двумя руками впереди себя, затем инструктор переводит руки ребенка  в стороны, придерживая под плечи. Равновесие в брусьях можно довести до 1-2минут.


	Встает у шведской стенки,

 стоит, взявшись за рейку шведской стенки.
	
	
	

	Формировать захват предмета с участием большого и указательного пальца и произвольного отпускать предмет.
	Упражнения для расслабления спастичной мускулатуры рук и кистей.

Для того, чтобы  успешно справиться с этой задачей, необходимо хорошо расслабить кисти, проведя активное потряхивание рук, чтобы большой палец не был приведен к центру ладони. 

С целью развития движений большого и указательного пальцев  используются  игольчатые мячи сначала крупного размера, затем более мелкие и только после усвоения этих движений ребенку можно предложить игрушки на ниточках, мелкая мозаика. Для тренировки  работы всех пальцев  можно предложить игры с песком, крупой, фасолью. Эти манипуляции лучше проводить в заключении занятия в течении 4-5 минут.


	Свободно совершает захват мелкого предмета с участием большого и указательного пальцев рук. 

 Свободно освобождает  предмет от захвата.
	
	
	


Образовательный блок

	Задачи по образовательным областям
	Методы, приемы, формы работы (коррекции)
	Прогнозируемый результат
	Динамика развития

	
	
	
	Начало уч. года
	Середина уч.года
	Конец уч. года

	Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»
	
	
	

	Формирование базовых коммуникативных функций
	
	
	

	-Учить ребенка выполнять простые короткие инструкции: «идем мыть руки», «идем кушать», «идем одеваться на прогулку» и т.д.

-Помогать постепенно преодолевать страхи, панические реакции, агрессии;
-Развивать эмоциональные реакции, умения выражать просьбы/требования (просить помощи, поесть/попить, повторить понравившееся действие).

-Привлечь к участию в элементарной совместной деятельности и подражании действиям взрослого (игра, копирование жестов)
-Формировать интерес к окружающим и желание взаимодействовать с ними.

-Определять мотивационные стимулы ребенка, фиксировать какие игрушки, игры,  предметы интересны ребенку.
-Не навязчиво предлагать новые игры ребенку, играем рядом, вместе.

-Знакомить и закреплять элементарные правила поведения в детском саду, на улице, в общественных местах.

-Совершенствовать и формировать навык соблюдения правил социального поведения (выражать вежливость, здороваться, прощаться, поделиться чем-либо с другим человеком, выражать чувство привязанности, оказывать помощь, когда попросят, утешить другого человека), чувства самосохранения;
	-Используем социальные игры, имитационные, хороводные, игры перед зеркалом, ролевые игры.

-Предметы, картинки с изображением различных предметов,  явлений и событий, пиктограммы.

-Объяснение, напоминание, показ, обучение.

-Рассматривание иллюстраций в  книге « Я воспитанный ребенок»;

-Чтение сказок и стихов.: (Чуковский К.И., А. Барто, С. Маршак, и т.д.)

-Дид. игра «Что такое хорошо и что такое плохо».

Самообслуживание,  продуктивная  деятельность (раскраски).          
	Понимает и выполняет простые инструкции.

Умеет выражать просьбы.

Участвует в элементарной совместной деятельности.
Умеет подражать действиям взрослого и детей.

Взаимодействует с окружающими.
Проявляет интерес к новым играм и игрушкам;

Знает и понимает элементарные правила поведения в детском саду.
Понимает основные правила поведения в группе, на улице во время прогулки.

Соблюдает правила социального поведения.
	
	
	

	Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание
	
	
	

	Формировать и автоматизировать  навыки самообслуживания:

-мыть руки;

-находить свое полотенце;

-самостоятельно ходить в туалет, под присмотром взрослого;

-продолжать учить принимать пищу ложкой.

Учить действовать по подражанию, по показу, образцу и по словесной инструкции;

-Учить пользоваться предметами домашнего обихода, овладевать различными действиями с ними (открывать, закрывать, выдвигать, задвигать и т д).

-Развитие координации движения, крупной и мелкой моторики;

-приучать  к соблюдению режимных    моментов в группе и дома.

-Формировать опрятность.

-Учить пользоваться носовым платком, салфеткой.
	-Показ, объяснение, личный пример.

-Использование алгоритма действий изображенных на картинках.

-Демонстрация последовательности действий при обучении навыкам самообслуживания;

-Игры «Матрешки», «Золушка», различные виды мозаики, шнуровки.
-Объяснение, показ. 

-Игры «Одень куклу», «Застегни пуговки», шнуровки

-Чтение художественных произведений К.Чуковский «Мойдодыр», Л.Воронкова «Маша-растеряша».

-Сюжетно-ролевые игры: «Больница», «Дом», и т.д.
-Все режимные моменты.

Игра «Посмотри в зеркало»

Стихотворение «Маша-растеряша»,

К.И.Чуковский «Мойдодыр.
	Одевается самостоятельно.

Принимает пищу аккуратно, ест ложкой.
Самостоятельно умывается и вытирается своим полотенцем.

Ходит в туалет без напоминаний. 
Совместно со взрослым убирает свое рабочее место.
Слушает и выполняет действия  по словесной инструкции.
Соблюдает режимные моменты.
Умеет пользоваться салфетками.

	
	
	

	Образовательная область «Речевое развитие»
	
	
	

	Художественная литература
	
	
	

	-Воспитывать умение слушать сказки, рассказы, стихи, следить за развитием действия, рассматривать картинки.

-Формировать интерес к показу драматизаций, инсценировок народных сказок.

-Продолжать работу по формированию интереса к книге.


	-Чтение, рассматривание и комментирование содержания книг.

-Игры и инсценирование по мотивам художественных произведений.

-Показ театра игрушек, плоскостного театра, би-ба-бо  «Репка», «Колобок», «Теремок».

- Пазлы, вкладыши, кубики

-Рассматривание книг и картинок.

-восприятие на слух чистоговорок, потешек, стихов, прослушивание, ритмическое простукивание;

-Раскрашивание тематических раскрасок.

-Показ театра игрушек для малышей по понравившейся сказке.

-использование муз.инструментов;
	Проявляет интерес к чтению книг;

Внимательно слушает.

Рассматривает картинки.

Проявляет интерес к инсценировкам простых художественных произведений.
	
	
	

	Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»
	
	
	

	Изобразительная деятельность
	
	
	

	Рисование:
-Продолжать формировать интерес к изо деятельности.
-Продолжать учить ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков (дождик, листочки, снег).

-Учить различать три основных цвета, красный, желтый, зеленый.

-Предоставлять возможность свободной деятельности.

-Учить самостоятельному разукрашиванию простой картинки, (видеть сам предмет, определять необходимый цвет краски для разукрашивания.)
	-Обучение, показ
-индивидуальная работа.

-продуктивная деятельность.

-Темы: «Дождик», «Листья падают», «Салют», «Снег», «Дорожки», «Ленты», «Клубочки» и т.д. «Я собираю цветы», «У меня букет из листьев», «Идет дождь, а мы спрятались под зонтом».
- Развивающие настольно-печатные игры, (пазлы, рамки-вкладыши, парные картинки).

- Самостоятельная деятельность в сенсорном уголке, уголке книги, уголке песка и воды.

- Игры «На что похоже?» - рассматриваем геометрические фигуры и представляем, на что они похожи. Например, круг (солнышко, колесо, колобок, часы, мяч и так далее); «Познай себя», «Собери портрет».

- Пальчиковые игры.

- Работа с трафаретами, рисование по контуру, различные раскраски.

	Проявляет интерес к изобразительной деятельности.

Умеет наносить линии, штрихи и т.д.

Знает и различает основные цвета.

Самостоятельно рисует без задания под контролем взрослого.

Владеет кистью, карандашами, и фломастерами.
	
	
	

	Лепка:
-Продолжать формировать интерес к лепке.
-Продолжать учить разминать пластилин, отрывать кусочки, соединять их в целый кусок.

-Учить раскатывать комочки прямыми и круговыми движениями между ладонями.

-Отщипывать маленькие кусочки от большого, соединять, расплющивать и т.д.

- Продолжить обучение    приему соединения частей (баранки) и «оттягивания»(морковка).   
- Продолжить обучать лепить несложные предметы, похожие на шар, на палочку, на карандаш; из нескольких частей (неваляшка, пирамидка, цыпленок и др.)

-Учить ребенка обращаться за помощью к педагогам.
-Продолжать побуждать ребенка к самостоятельной и к совместной деятельности со взрослым.
	-Обучение, показ, индивидуальная работа.
-Продуктивная деятельность.
- Использование словесного художественного образа.

- Самостоятельная деятельность.

- Пальчиковые игры.

- Кинетический  песок.

- Использование натуры, репродукции картин, образца и других наглядных пособий.
- Показ педагогом приёмов лепки, показ детских работ в конце занятия, при их оценке.
	Проявляет интерес к лепке.

Разминает пластилин.
Отрывает кусочки, соединяет их в целый кусок.
Раскатывает комочки.

Отщипывает маленькие кусочки пластилина.

Лепит простые предметы (шар, палочку, и т.д.) с помощью взрослого.
Самостоятельно играет с песком (под присмотром взрослого).

Самостоятельно использует приемы лепки.
	
	
	

	Аппликация
-Продолжать формировать интерес к выполнению аппликации.
-Продолжать обучать основным правилам работы с материалом и орудиями, необходимыми для аппликации: клей, кисть, заготовка и т.д.

-Продолжать учить приемам работы: намазыванию клеем, сниманию излишек клея, прижимание изделия салфеткой. (Все действия осуществляются совместно со взрослым « рука в руку»).

	- Обучение, показ, 

- Совместные работы;

- Сюжетно-тематические аппликации.

- Пальчиковые игры.

- Дидактические упражнения.

- Игры с элементами плоскостной мозаики (набор сюжетного характера (герои сказок, мультфильмов и т.д.), геометрические фигуры (квадрат, прямоугольник, треугольник, круг). 

- Обыгрывание полученных результатов.
	Знает и выполняет простые приемы работы  с материалами.

Владеет основными приемами работы с клеем.

Выкладывает заготовки самостоятельно.

 Совместно со взрослым выполняет все действия по наклеиванию аппликации


	
	
	

	Развитие игровой деятельности
	
	
	

	-Продолжить обучение ребенка фиксировать взгляд на предмете, игрушке.

-Продолжить учить играть ребенка (все действия совместно со  взрослым).
-Продолжаем формировать интерес к игрушкам.
-Продолжаем формировать потребность в игре, стимулировать игровую  активность.
-Продолжаем формировать и закреплять желание участвовать в подвижных играх с мячом (с помощью и сопровождением взрослого).
-Пробуждать интерес к участию в игре других детей в группе (наблюдение, показ).

-Развивать интерес к различным видам игр (дидактические, подвижные).
-Приобщать ребенка к театрализованным играм.

-Развивать слуховое внимание (музыкальные  инструменты, игрушки, шумовые баночки и т.д.)

-Создавать приятный звуковой фон при помощи музыки и пения.
-Побуждать ребенка  прислушиваться к пению, музыке, тихим и громким звукам.

-Помогать ребенку дифференцированно реагировать на звучание разных музыкальных инструментов (обратить внимание на то, что дети могут испытывать дискомфорт от звучания некоторых инструментов).
-Развивать эмоциональные реакции на музыкальное и художественное произведение.
-Развивать слуховое сосредоточение с использованием музыкальных инструментов, обучение восприятию и воспроизведению ритма.

	Совместные действия с педагогом, манипуляции с предметами (вправо, влево, вверх, вниз и т.д.)

- Обогащение опыта детей.
-Формирование культуры деятельности в процессе игры.

-Игры: «У нас в гостях кукла Аня (Ваня)», «День рождения мишки», «Завтрак куклы», « Дом куклы», «Прогулка малышей», «Мы едем-едем-едем», «Оденем дочку на прогулку», «Купание малышей», «Поездка в зоопарк», «Угощение матрешек», «Праздник елки».
-Игры направленные на развитие сотрудничества со взрослым.
-Хороводные игры с речевым материалом «Колпачок», «Теремок» « Хомка-хомка» и др.
-Игры подвижные: «Мыши и кот», «Воробышки и кот», «Найди свое место», «Гуси-гуси»; « У медведя во бору».
-Игры «Что и как звучит?», « Кто как голос подает?».
-Задания, направленные на активизацию слухового внимания.
-Игра «Угадай, кто позвал?».

	Фиксирует взгляд на предмете.
Проявляет интерес к игрушкам.

Любит играть с мячом.

Участвует в подвижных играх, соблюдает правила.
Наблюдает за игрой других детей в группе и на улице.

Интересуется  дидактическими играми.

Внимательно слушает и воспринимает  материал;

Определяет предмет по звучанию.

Слышит и различает звучание музыкальных инструментов.
Проявляет эмоции при прослушивании.

Воспринимает и воспроизводит муз. ритм (прохлопывание, простукивание).
	
	
	


Блок – коррекция психических процессов

	Задачи по образовательным областям
	Методы, приемы, формы работы (коррекции)
	Прогнозируемый результат
	Динамика развития

	
	
	
	Начало уч. года
	Середина уч.года
	Конец уч. года

	Формирование ЭМП: прямой счет знание цифр, соотнесение их  с количеством предметов. Узнавать и показывать геометрические фигуры. Соотносить цвет и оттенки.


	Игры и упражнения:

«Математическое лото»;

«Один мячик много мячей»;

«Раз, два, три»

«Цифры»;

«Продолжи ряд»;
Найди свой домик. Дорожки.

Радуга

Расположи на листе и др.
	Научится соотносить форму,  цвет, цифры. Научится выделять один предмет из множества предметов

.


	
	
	

	Формирование учебной деятельности

	Игры и упражнения
Игры с вкладышами, пазлы, лото и т.д.
Игра: «Найди такую же картинку»,

«Парные картинки»

	Научиться внимательно слушать педагога,

действовать по плану,

самостоятельно выполнять задачу.


	
	
	

	Развитие мелкой моторики
	Упражнения для развития мелкой моторики:
Штриховка: горизонтальная и вертикальная;
Нумикон;

Игры с конструктором, прищепками, другими мелкими предметами.


	Научиться штриховать фигуры по заданной инструкции

Раскладывать мозаику по цвету, элементарным схемам.


	
	
	


Блок – коррекция речевых нарушений
	Задачи по образовательным областям
	Методы, приемы, формы работы (коррекции)
	Прогнозируемый результат
	Динамика развития

	
	
	
	Начало уч. года
	Середина уч.года
	Конец уч. года

	Развитие слухового восприятия:

- продолжать учить прислушиваться к речи взрослого и действовать в соответствии со словесной инструкцией.

	· Кто как кричит?»

· Выполнение поручений

· «Что сделать с названной игрушкой?»

· «Сделай, как я»

· «Мешочек, впусти!»

· «Парные картинки»

· Игры с речевым сопровождением

· Игровые действия с игрушками по словесной инструкции 

· Перемещение предметов по заданию

·  «Два домика»


	Возрастет доверие к педагогу. Будет сформирован эмоциональный контакт.

Станет более внимательным. Научится выполнять простые инструкции.

Будет сравнивать одни предметы с другими, устанавливать между ними простейшие связи.

Улучшится понимание обращенной речи.
	
	
	

	Развитие мелкой моторики: 

-формировать различные виды захвата; 

координированные движения мелких мышц пальцев и кистей рук;

-развивать  память, внимание,  пассивный словарный запас.
	· Игра «Цветные паровозики»

· «Построим пирамиду»

· «Матрешки – подружки»

· «Мышка и сыр»

· «Прожорливая гусеница»
· Разбирание мозаик по цвету и др.

	Улучшится состояние  мелкой  моторики пальцев рук, координация  руки и глаза. 

	
	
	

	Расширение  словарного  запаса:

- повышать речевую активность;

- стимулировать активную речь ребенка
	· Ситуативный разговор с ребенком
· (пояснение, объяснение, педагогическая оценка)

· «Выбери картинки»

· «Запомни слова»

· «Разнеси письма»

· «Потерянные вещи»

· «Слушай и выполняй»

· «Выполни задание»

· «Будь внимательным»

· «Правильно – неправильно»
· Музыкальные игры
	Научится узнавать по словесному описанию знакомые предметы и 
соотносить предметы с их качественными признаками и функциональным назначением;
Улучшится понимание  простых грамматических категорий: единственного и множественного числа существительных, повелительного и изъявительного наклонений глаголов, именительного, родительного, дательного и винительного падежей, некоторых простых предлогов.
	
	
	

	Повышение уровня формирования учебной мотивации:

- развивать внимательное отношение  к сообщениям педагога и детей;

- содействовать развитию интереса к речевым заданиям путем использования разнообразного занимательного наглядного и речевого материала.


	Каждое новое задание должно следовать определенному плану:
- инструкция
- подсказка
- реакция
- последствие
- пауза между заданиями.
· Лабиринты

· «Запомни слова»

· «Снежный ком»

· «Найди отличия»
· «Ушки – послушки»

· «Запомни – повтори» 

· «Исправь ошибку»

· «Шутки – минутки» 

· «Разрезные картинки»

· «Подскажи словечко»

· «Четвертый лишний»

· «Что сначала, что потом?»
	Станет более внимательно слушать педагога, действовать по предложенному плану.
	
	
	


Блок – коррекция эмоционально-волевой сферы

	Задачи 
	Методы, приемы, формы работы (коррекции)
	Прогнозируемый результат
	Динамика развития

	
	
	
	Начало уч. года
	Середина уч.года
	Конец уч. Года

	Развитие эмоциональной сферы:

· формировать первичных представлений об эмоциональных состояниях

( радость, грусть, страх, гнев)

· учить понимать эмоциональное состояние окружающих

· смягчать общий фона сенсорного и эмоционального дискомфорта 
	- психогимнастика, этюды « Солнышко и дождик», «Зеркало», «Зайчики и слоники», «Минутка баловства» и др.

- чтение  сказок с определением настроений (изображения) главных героев

-знакомство с пиктограммами основных эмоций

-  Музыкотерапия (релаксационный метод)

- игры с песком

«Следы», « Что спряталось?», «Повтори узор» и др.


	· Определяет собственное эмоциональное состояние (указывает на картинку)

· Определяет настроение, эмоциональное состояние героев сказок

· Подбирает пиктограмму к эмоциональному состоянию


	
	
	

	Формирования навыков саморегуляции 

· развивать подражание действиям педагога 
· учить понимать и выполнять односложные, простые инструкции педагога;
· формировать целенаправленное поведение  
	Игры- драматизации « Зверята», «Угадай по звуку», «Прятки» 

Пальчиковые игры, подвижные игры с правилами «Делай как я», «Запомни, повтори», «Раз, два три, беги» и т.д.
Метод многократного повторения для закрепления навыка

Добиваться выполнения односложной инструкции

Поддерживать и поощрять стремление выполнять самостоятельно многократно отработанное действие.

	· Умеет подражать действиям педагога

· Выполняет пальчиковые игры

· Участвует в подвижных играх, соблюдая правила

· Понимает односложные, простые инструкции

· Выполняет простые инструкции

· Выполняет самостоятельно многократно отработанное действие
	
	
	


9. Работа с родителями
	Формы, методы и приемы 

взаимодействия с родителями
	Содержание, рекомендации
	Ответственный 
	Отметка о выполнении

	Консультации
	Результаты диагностики (начало, конец учебного года)
	Воспитатели
	

	Еженедельные индивидуальные беседы с родителями

	Информирование родителей о проводимой образовательной работе с ребенком
	Воспитатели
Захарова Н.С.

Крохина М.В.
	

	Консультации

	Знакомить родителей с результатами продуктивной деятельности, вызывать интерес и желание заниматься со своим ребенком дома.
	Воспитатели

Захарова Н.С.

Крохина М.В.
	

	Консультации по запросам родителей.
	Результаты диагностики (начало, конец учебного года)

По запросам родителей.
	Ковкрак Н.А
	

	Оформление папки – передвижки 
	Советы родителям на тему: «Занимаемся дома».
	Ковкрак Н.А.
	

	Индивидуальные консультации, индивидуально – тематические  беседы
	Результаты диагностики (начало, конец учебного года)

По запросу
	Учитель – логопед
Шерстнева Т.Ю.
	

	Наглядная агитация
	«Почему заговорить бывает трудно? Причины задержки и нарушения речи.

«Формирование графических навыков»
	Учитель – логопед
Шерстнева Т.Ю.
	

	Консультирование 


	Результаты диагностики (начало, конец учебного года)

По запросам родителей
	Педагог-психолог

Кузнецова Н.Ю.
	

	Информационный стенд, памятки для родителей
	«Готовность детей к школьному обучению», «Скоро в школу»
	Педагог-психолог

Кузнецова Н.Ю.


	


10. Заключение и рекомендации

Заключение:

Воспитатель _________________________________________________________

____________________________________________________________________
Музыкальный руководитель ____________________________________________

Инструктор ФК ______________________________________________________

Логопед_____________________________________________________________

Дефектолог__________________________________________________________

Педагог-психолог_____________________________________________________

Рекомендации:

Воспитатель _________________________________________________________

Музыкальный руководитель ____________________________________________

Инструктор ФК ______________________________________________________

Логопед_____________________________________________________________

Дефектолог__________________________________________________________

Педагог-психолог_____________________________________________________

11. Рекомендации родителям:

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
12. Определение дальнейшего образовательного маршрута:

Динамика________________________________________________________

Повторное направление на ПМПК для изменения образовательного маршрута
____________________________________________________________________
Пребывание в ДОУ продлено на год____________________________________
Удовлетворенность результатами сопровождения:


     - удовлетворен                     - удовлетворен частично           - не удовлетворен
____________________________________________________________________________________________________________________________________

Подпись родителей (законных представителей)___________/ ___________  [image: image1.png]



