Современное дошкольное образование характеризуется яркими процессами перестройки. Инновационные изменения вошли во все направления обучения и воспитания детей, в том  числе и в физическое воспитание. Активное внедрение в педагогическую практику федеральных государственных образовательных стандартов дошкольного образования (ФГОС ДО) требует от специалистов поиска инновационных форм работы с воспитанниками. В рамках региональной инновационной деятельности по теме: «Физическое воспитание детей дошкольного возраста на основе игровой двигательной деятельности», которое проводилось на базе нашего учреждения, осуществлялась  работа по обоснованию игровых педагогических технологий. Цель инновационной деятельности: научно-теоретическое  и методическое  обоснование физического воспитания детей дошкольного возраста на основе игровой двигательной деятельности.  Игровая двигательная деятельность   – это процесс активного взаимодействия ребенка с культурными практиками, направленный на его гармоничное физическое развитие и удовлетворение его природосообразных потребностей в движении, игре, эмоциональном обогащении. Специалист в области дошкольного воспитания Д.В. Менджерицкая писала: «Игра не пустая забава. Она необходима для счастья детей, для их здоровья и правильного развития». Актуальность темы инновационного исследования  подтверждается данными о  состоянии здоровья современных дошкольников, которое характеризуется  неудовлетворительными показателями. И одна из причин этого - ограничение двигательной активности детей вследствие информационной перегрузки, высокая интенсивность занятий,  которые  приводят к отставанию в развитии моторики, усвоении двигательных навыков, задержке формирования организма. 
А где, как ни в игре ребенок может реализовать потребность в двигательной активности? В ходе исследования мы распределили  игровую двигательную  деятельность  на три группы. Первую составили подвижные и спортивные игры, используемые в практике дошкольного физического воспитания, во вторую были отнесены игры-драматизации, основанные на воспроизведении хорошо знакомых детям сюжетных линий при помощи движений, в третью группу были отнесены игры-тренинги. Рассмотрим более подробно первую группу, которую мы не только усилили дополнительным физкультурным образованием детей на основе футбола, но и внедрили в образовательный процесс такую современную технологию, как квест. Квест (заимствование англ

 HYPERLINK "https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA" . ) Quest — «поиск, предмет поисков, поиск приключений, исполнение рыцарского обета»; изначально - один из способов построения сюжета — путешествие персонажей к определенной цели через преодоление трудностей. Внедрение квест-технологии в работе с дошкольниками, на наш взгляд, оправданно и эффективно, поскольку  такая форма взаимодействия педагога и детей, способствует формированию умений решать определенные задачи на основе компетентного выбора альтернативных вариантов через реализацию определенного игрового сюжета. Данная технология позволяет развивать детей во всех пяти образовательных областях, представленных в дошкольном образовании. Существует несколько видов квест-технологий: линейные, штурмовые, кольцевые.  Остановимся подробнее на фронтальном кольцевом двигательном квесте, который мы организовывали для воспитанников. Фронтальный квест  позволяет  провести двигательную деятельность со всеми детьми детского сада. Кольцевой - каждая  группа имеет  своё кольцо с заданиями  и  начинает движение с определённой точки вокруг детского сада или в его помещении. Двигательный – развивает двигательные навыки и  физические качества детей. Цель  данного квеста – создать условия для развития физических качеств у дошкольников. Структура двигательного квеста такая же, как и у традиционного. Введение, задание, порядок выполнения, итог. В введении определятся сюжет, который будет положен в основу игровой задачи дошкольников. Определяются персонажи, которые помогут создать атмосферу приключений, помогут поддержать сюжет. На этапе задания выбираются задания,  которые позволяют развивать все физические качества. Определяются бонусы и система штрафов (кусочек карты, фишки и так далее, штрафы -  например, дополнительное двигательное задание), как будет подведён итог (что найдут в итоге приключений) и какие призы получат дети в итоге двигательной деятельности. Темы для квестов предпочтительнее брать из комплексно - тематического планирования дошкольного учреждения, поскольку дети уже погружены в тему и  содержательно готовы к проведению данного мероприятия. Квест часто выступает финальным мероприятием тематических недель. Ядром квеста  являются двигательные  задания. Требования к двигательным заданиям - это  оригинальность, доступность, адекватность ситуации. Поскольку квест двигательный, немаловажным условием является безопасность. Задания для проведения двигательного квеста  содержатся в  картотеке подвижных игр  и упражнений развития физических качеств, которая помогает сделать процесс моделирования  квеста системным  и более вариативным. Для проведения квеста педагогами разработан универсальный маршрутный лист. На нём пять точек – это пять физических качеств, которые мы развиваем. На основе данного маршрута,  выстраиваются игровые задания для каждой группы и  определяется точка старта для каждой группы. Чтобы моделирование  было системным, разработана также  операционная карта. В карте представлены основные моменты планирования квеста. Заполняя данную карту, очень легко спланировать квест для каждого возраста. Таким образом,  успешно апробированная, имеющая положительную оценку региональных и городских конкурсов  квест-технология, проводимая  в рамках инновационной деятельности, еще раз подтверждает, что игровая двигательная деятельность способствует гармоничному физическому развитию детей, формированию их психофизической сферы и укреплению здоровья детей.   
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