
Мастер класс для учителей физической культуры общеобразовательных 
школ и педагогов дополнительного образования.  

Тема:  Начальное обучение детей младшего школьного возраста игре в 
настольный теннис. 

Разработал: педагог дополнительного образования, руководитель 
коллектива «Настольный теннис», Сергей Викторович Паклин г. Лысьва.  



ЗДРАВСТВУЙТЕ!  

МЕНЯ ЗОВУТ СЕРГЕЙ ВИКТОРОВИЧ ПАКЛИН.  

Я ПЕДАГОГ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ДВОРЦА ДЕТСКОГО (ЮНОШЕСКОГО) 

ТВОРЧЕСТВА, РУКОВОДИТЕЛЬ КОЛЛЕКТИВА 

«НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС» (СТАЖ РАБОТЫ 30 ЛЕТ).  

Уважаемые коллеги, я рад  приветствовать  вас на мастер – 

классе: «Начальное обучение игры в настольный 

теннис».  

На прошлом мастер-классе /https://edu-ikt.ru/files/master-

klassy/26/39.pdf/ мы с вами познакомились  с правилами 

игры в настольный теннис узнали,  как правильно 

подобрать спортивный инвентарь для начинающих 

спортсменов. В практической части занятия закрепили 

базовую основу игры в настольный теннис /правильную 

хватку ракетки и основную стойку теннисиста/  

 



Тема мастер – класса: «Начальное  обучение 

игры в настольный теннис»                                                              

 Цель мастер класса                                                                                                                                          

 Ознакомление с технологиями  обучения  игры в 

настольный теннис.                                             

Задачи                                                                                                                                                                               
 Познакомить участников мастер-класса  с методами, 

приемами  и последовательностью действий игры в 

настольный теннис в обучении воспитанников.  

 Формировать устойчивые знания у коллег в области 

настольного тенниса.                                                                  

Программа мастер-класса.  

 Подготовительная часть  /разминка  20 мин/                                                                                                    

 Основная часть /обучения техники  выполнения удара 

откидкой слева в передвижении /  

 Заключительная  часть/ подведение итогов мастер-

класса, обсуждение вопросов по теме распространенные 

ошибки новичков в технике выполнении удара.  



                                                                                                                                                             Разминка:   

- Бег – 5мин.                                                                                                                                                              

-Упражнения  на развитие подвижности в 

суставах рук и ног: вращения в 

лучезапястных, локтевых, плечевых и 

коленных суставах / фото выполнений  

упражнений учеников/                                                                                                                                                                           

-Сгибание и разгибание ног /фото 

выполнения упражнений учеников/                                                                              

-Повороты и наклоны вращения туловища  

в разных направлениях.                                                       

-Челночный бег 5 раз по10метров.                                                                                                                    

-Прыжки со скакалкой /3мин /.                                                                                                                                                     

-Прыжки боком  вправо – влево .                                                                                                                                

-Прыжки через гимнастическую скамейку 

 / фото выполнения упражнений 

воспитанников /  

-Упражнения на восстановления дыхания .  



Основная часть мастер –класса:                                                                                                                                                            

Техника выполнения удара  откидкой   слева./ 

демонстрация упражнения в целом/                                                                                           

 

Основная стойка теннисиста у центра стола : 

Правой рукой держим ракетку  левой стороной / 

указательный палец впереди /ракетка расположена 

параллельно сетки ,кисть и локоть на одной высоте.  

Левая рука  согнутая и не болтается.                                                                                                                               

Замах – локоть двигается назад к телу ,кисть 

неподвижная, ракетка открытая .  

Удар  - локоть двигается  вперед , рука немного 

разгибается.                                                                                          

Ученику  ставится задача, попасть центром ракетки  

в мяч в наивысшей точки отскока.  



Приемы освоение технического действия 

/подводящие  упражнения/                                                                               

1. Перекат мяча для большого тенниса  
/ упражнение для улучшения чувства  мяча /    

фото/                       

 2.  Из основной стойки теннисиста 

провести руку с ракеткой и мяч по одной 

центральной линии стола /упражнение 

помогает управлять ракеткой  на протяжении 

всего движения /      фото/                                    

  3. Упражнения для освоения удара.  

Игра со своей половины стола, левой рукой  

бросаем мяч на своей половине стола, а 

правой рукой с ракеткой стараемся его 

отбить на сторону соперника/фото  

Если воспитанник уверенно отбивает мяч 

на сторону соперника ,упражнение можно 

усложнить ,поставив на сторону соперника 

коробку для попадания в цель.  



Закрепление технического приема в 

игре. / фото воспитанника с педагогом/                                                                                                  

Игра на столе воспитанника  с педагогом 

на удержание мяча , без передвижения 

воспитанника .    

Усложняем задание. Педагог-игрок 

играет поочередно воспитаннику в левый 

угол и в середину стола. Воспитанник  

смещается и выполняет удар перед собой . 

Задача удерживать мяч на столе и следить 

за правильным перемещением 

воспитанника переставными шагами.                               

Возврат воспитанника начинаем делать 

медленно ,доводим его до 5-6 ударов с 

отдыхом 5-10 секунд . Убедились что 

воспитанник выполняет удар стабильно, 

даем ему задание на выполнения 

максимального количества ударов .В 

идеале добиться 30 повторений  



Подведем итоги.  

Мы познакомились  с методами освоения техники  обучения технического приема - 

ударом откидкой  слева  и передвижений  воспитанника  при ударе  у стола.              

Опираясь на опыт своей педагогической  работы , хочется обратить внимание на 

часто встречающиеся ошибки воспитанников при освоении  удара откидкой слева :                      

Первое, это неверная основная стойка теннисиста, которая ограничивает 

мобильность и скорость игрока, возможность передвигаться.                                                                                                                              

Второе, не соблюдение правильной хватки ракетки, а  также закрепощение руки 

при ударе.       

Третье, неправильный механизм удара по мячу/основание ракетки расположено 

вертикально и сила удара не направлена в сторону полета мяча.                                                                                   

Четвертое, неправильный выбор угла и направление удара/ речь  идет о постановке 

ног  и не соблюдение правила удара  равнобедренного треугольника.  




