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Берегиня - это великая богиня, «царица», «мать мира», «богиня дома», «матерь-

рожаница», «рожаница» породившая все сущее. Берегиня – женский образ - 

защитница людей от всякого зла, добрая которая оберегала очаг, детей, благополучие 

семьи. Богиня оберегает род (отсюда слова «оберегать», «обереги»), очищатет , 

оздоравливает родовые связи. Берегиня считалась владычицей не только неба, но и 

всей природы, хозяйка небесных вод, от которой зависело плодородие. 

 

 Кукла «Северная Берегиня» - это оберег для дома и семьи. Эту куклу мастерила 

старшая женщина в семье. Её ставили в северный угол избы, отсюда и одна из версий 

названия «Северная берегиня». Ещё такую куклу вешали напротив входной двери, 

чтоб она встречала входящих и не пускала в дом злые силы. Была у берегини и ещё 

одна задача, охранять мужчин которые уходили на промысел в лес или на охоту. 

Маленькую лоскутницу брали с собой в дальнюю дорогу и она оберегала своего 

хозяина 

  
 



Этапы изготовления куклы «Северная Берегиня» 
  
1.     Для выполнения куклы берем 7 кусочков ткани разного цвета 6Х18 см. 

 

2.     На каждом кусочке ткани находим середину, заворачиваем к середине края и все 
складываем пополам. 

 



3.     Все полученные детали собираем вместе. 

 

4.     Складываем все пополам. 

 

5.     Формируем с помощью ниток голову куклы. 

 

      



6. Прикладываем фартук и закрепляем нитью 
 

 
 

7.     Для платка берем ткань красного цвета 10Х10 см 
и находим середину по диагонали. 

 



8.     На платке формируем руки куклы. 

 



9.  Надеваем платок на голову куклы и закрепляем с помощью ниток. 
 

  

 

 

 

 

 

 



9. Добавляем к кукле петельку, закрепляя нитью, что-бы можно было куклу не только 
поставить, но и повесить 

 

 

СПАСИБО за внимание! 

 


