
Мастер-класс

кукла оберег 

«Пеленашка»



Кукла Пеленашка - самая первая 

кукла в жизни ребенка и 

главная кукла-оберег. На 

Руси Пеленашку клали в колыбель 

ещё некрещеного младенца, чтобы 

сбить с толку злые 

силы. Кукла принимает на себя все 

напасти, угрожающие 

незащищенной душе и телу малыша.

https://www.maam.ru/obrazovanie/pelenashka


Для работы нам 

потребуются:

1)  три лоскута ткани разного 

цвета;

2) Красные шерстяные нитки;

3) Белые хлопчатобумажные 

нитки;

4) Синтепон;

5) Ножницы

и огромное желание творить.



Ход мастер-класса :
1) Берем квадрат белой ткани, в центр помещаем синтепон, завязываем белой 

нитью. Таким образом формируем голову;



2) Берём квадрат цветной ткани и складываем его так, как на фото

укладываем на край, 

получившегося прямоугольника, 

туловище куклы и закручиваем его;



3) Берем третий цветной квадрат,  укладываем куклу как на рисунке, пеленаем её. 

Далее обвязываем красной шерстяной нитью, делая обережный крест, 

завязываем на трёхкратный узел.



Кукла-оберег "Пеленашка" готова.


